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摇 摇 编译者的话摇 儿童营养和喂养问题是基层卫生保健最

常见问题之一。圆园 世纪以来，宰匀韵 和发达国家陆续制定

了婴幼儿营养指南，中国营养学会及其妇幼分会、中华医学

会儿科学会儿童保健学组也制定了《中国居民膳食指南》、

《中国 园 耀 远 岁儿童膳食指南》、《中国孕期、哺乳期妇女和

园 耀 远 岁儿童膳食指南》和《婴幼儿喂养指南》。无论国际

还是国内的儿童营养和喂养指南，在规范指导儿童营养和

喂养、儿童营养监测都起到了重要的作用。

加拿大安大略省 园 耀 远 岁儿童分阶喂养指南（简称喂养

指南）是由加拿大安大略省公共健康协会营养专家分会家

庭健康营养咨询组注册营养师撰写。喂养指南目标人群是

园 耀 远 岁儿童。分为 园 耀 远 月龄、耀 怨 月龄、耀 员圆 月龄、耀 员愿

月龄、耀 圆源 月龄、耀 猿 岁和 耀 远 岁。每个年龄阶段都适用于

早产儿校正后年龄［员］。

喂养指南最突出的特点是分阶段营养指导；每个年龄

阶段含 猿 方面的内容：发育里程碑及进食技能、喂养指南和

预警信号。若有预警信号出现则提示孩子的营养或喂养出

现一些高危现象，建议进一步检查；建议抚养人向儿童保健

医生或营养师咨询并进行营养评估。喂养指南条理清楚，

语言简练，实用性强，在儿童喂养和营养方面，是基层儿童

保健工作者较好的参考资料。

１　 出生至 ６ 月龄

员援 员摇 发育里程碑及进食技能

员援 员援 员摇 出生至 圆 月龄

摇 ●摇 新生儿饥饿时可表现为警觉性增加或动嘴觅食活动

增多。哭吵是较晚出现的饥饿征象［圆］

摇 ●摇 当乳头接触嘴唇时张大嘴巴［猿］

摇 ●摇 圆 月龄时，日间每 圆 耀 源 澡喂养 员 次［源］

员援 员援 圆摇 耀 源 月龄

摇 ●摇 每次喂养在 源缘 皂蚤灶内完成［源］

摇 ●摇 坐姿喂养时扶稳婴儿头部［源］

员援 员援 猿摇 耀 远 月龄

摇 ●摇 吮吸力增强［猿］

摇 ●摇 将手伸入口中［猿］

摇 ●摇 能扶坐［源］

员援 圆摇 喂养指南

摇 ●摇 远 月龄内纯母乳喂养［缘，远］

摇 ●摇 如果提供婴儿配方奶，请参照附注中的“选择婴幼

儿配方奶粉”

摇 ●摇 基于喂养征象喂养［圆］

摇 ●摇 除非医疗必须，否则避免过多加水［猿］

摇 ●摇 避免添加果汁和其他饮料［猿］

摇 ●摇 避免添加蜂蜜（包括巴氏消毒的蜂蜜），这可能会引

起婴儿肉毒杆菌中毒［苑］

摇 ●摇 远 月龄时，开始尝试固体食物［远，愿］

摇 ●摇 如表 员 所示补充维生素 阅［怨，员园］

表 １　 维生素 Ｄ的每日补充量

如果婴儿按如下方式饮用 维生素 阅的每日补充量

纯母乳 源园园 哉

约 缘园园 皂蕴配方奶粉 源园园 哉

耀 员 园园园 皂蕴配方奶粉 圆园园 哉或每隔 员 天 源园园 哉

跃 员 园园园 皂蕴配方奶粉 无需添加

员援 猿摇 预警信号

摇 ●摇 出生后第 缘 天，每天的湿尿布 约 远 片［圆］

摇 ●摇 出生后 圆 周内，体重减轻至出生体重的 员园豫以上［圆］

摇 ●摇 圆 周后未恢复至出生体重，或体重增长 约 圆园 早·

凿 原员［圆］

摇 ●摇 以 宰匀韵生长曲线为标准，生长测量值或 约 孕猿，或 跃

孕愿缘，或急剧升高，或急剧降低，或生长线增长保持平坦
［员员］

摇 ●摇 没有基于喂养征象喂养［圆］

摇 ●摇 没有正确冲调或者储藏婴儿配方奶，请参照附注中

的“选择婴幼儿配方奶粉”

摇 ●摇 食用牛奶或者自制的配方奶粉［缘］

摇 ●摇 给予水、果汁或者其他饮料［猿］

摇 ●摇 在 约 源 月龄时给予婴儿谷物或其他浓浆类食物［远，员圆］

摇 ●摇 用奶瓶喂养谷物或者其他浓浆类食物［缘］

摇 ●摇 使用支撑瓶喂养［缘，员猿］

摇 ●摇 喂养蜂蜜［苑］
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摇 ●摇 母乳或者部分母乳喂养的婴儿，每天饮用配方奶 约

员 园园园 皂蕴，没有补充维生素 阅［缘］

２　 ～９ 月龄

圆援 员摇 发育里程碑及进食技能

摇 ● 摇 远 月龄时在生理和发育上均已准备好接受固体食

物［缘］

摇 ●摇 稍加扶持可独坐片刻［圆］

摇 ●摇 咀嚼食物时伴随有舌头的吮吸［员源］

摇 ●摇 吃固体食物时会偶尔伸长舌头，随着经验的增加，这

种现象逐渐减少［员源］

摇 ●摇 可能仍然会有早期的咽反射现象，而阻碍固体食物

的摄入，直到固体食物移动至舌背（通常是在 猿 耀 苑 月龄

时）［圆］

摇 ●摇 通过张嘴、前倾示意饥饿感；通过闭嘴或者转头示意

饱足感［圆］。请参照附注中的“育儿和喂养关系”

摇 ●摇 开始用大拇指和食指抓小的食物吃［圆］

圆援 圆摇 喂养指南

摇 ●摇 继续母乳喂养［圆，缘］

摇 ●摇 如果提供婴儿配方奶，请参照附注中的“选择婴幼

儿配方奶粉”

摇 ●摇 基于喂养征象喂养［圆］

摇 ●摇 在 远 月龄的时候，添加含铁的食物，例如强化铁谷

物、红肉类，红肉类富含铁和锌［缘］

摇 ●摇 开始逐步喂养各种蔬菜、水果、谷物和奶制品（非液

体牛奶）［员圆］

摇 ●摇 无论是否有家族过敏史，远 月龄后可以开始喂养高

致敏性的食物（例如鸡蛋、牛奶制品、鱼和花生）［员圆］

摇 ●摇 为鉴定潜在的食物过敏原，每尝试一种新食物要隔

猿 耀 缘 凿［圆］

摇 ●摇 每天提供固体食物 圆 耀 猿 次［员缘］

摇 ●摇 在喂养固体食物前继续进行母乳喂养，以维持母乳

量，保证母乳仍然是能量和营养的主要来源［员缘］

摇 ●摇 可选择的饮料只限于母乳、配方奶粉、水和 员园园豫的

果汁［缘］

摇 ●摇 如果给予喝果汁，需限量 远园 耀 员圆缘 皂蕴［猿］

摇 ●摇 定期使用杯子［员远］

摇 ●摇 避免添加蜂蜜，包括巴氏消毒的蜂蜜，可能会引起肉

毒杆菌中毒［苑］

摇 ●摇 逐渐增加食物质地，从浓浆至块状再至小片食物［员源］

摇 ●摇 给母乳喂养的婴儿每天补充维生素 阅 源园园 陨哉，直至

婴儿每天的饮食食物中维生素 阅含量超过 源园园 哉。含维生

素 阅的食物有：①强化婴儿配方奶粉（圆缘园 皂蕴 含维生素 阅

员园园 哉），②牛奶（圆缘园 皂蕴含维生素 阅 员园园 哉），③鲑鱼（猿园 早

含维生素 阅 员园猿 哉），④蛋黄（员 个蛋黄含维生素 阅 圆缘 哉），

⑤强化型黄油或者奶油（缘 皂蕴含维生素 阅 圆缘 哉）［员园］

圆援 猿摇 预警信号

摇 ●摇 以 宰匀韵生长曲线为标准，生长测量值或 约 孕猿，或 跃

孕愿缘，或急剧升高，或急剧降低，或生长线增长保持平坦
［员员］

摇 ●摇 每天的湿尿布少于 远 片［圆］

摇 ●摇 至 苑 月龄还没有添加含铁食品［缘］

摇 ●摇 没有正确冲调或者储藏婴儿配方奶，请参照附注中

的“婴幼儿配方奶粉冲调储备事宜”

摇 ●摇 食用牛奶或者自制的配方奶粉［缘］

摇 ● 摇 员 凿 内频繁饮用果汁，或每天饮用果汁量 跃 员圆缘

皂蕴［猿］

摇 ●摇 给予果汁饮料、汽水、咖啡、茶、可口可乐、热巧克力、

豆类饮品和其他素食饮料（例如米汤或杏仁饮料）或草

茶［缘］

摇 ●摇 用瓶喂养谷物或者其他浓浆类食物［缘］

摇 ●摇 使用支撑瓶喂养［缘］

摇 ●摇 喂养蜂蜜［苑］

摇 ●摇 强迫或者限制喂养［圆］

摇 ● 摇 母乳或者部分母乳喂养的婴儿，每天饮用 约 员 园园园

皂蕴的配方奶，没有补充维生素 阅［缘］

３　 ～１２ 月龄

猿援 员摇 发育里程碑及进食技能

摇 ●摇 用下颌和舌头咬并且可咬碎各种质地的食物［员苑］

摇 ●摇 尝试使用勺子［猿］

摇 ●摇 想独立使用勺子吃饭［员苑］，请参照附注中的“育儿和

喂养关系”

摇 ●摇 用大拇指和食指抓小食物吃［圆］

摇 ●摇 员圆 月龄时，自己可独立用鸭嘴杯或吸管来喝杯中饮

料［缘，员源］

猿援 圆摇 喂养指南

摇 ●摇 继续母乳喂养［圆，缘］

摇 ●摇 若提供婴儿配方奶，请参照附注中的“选择婴幼儿

配方奶粉”

摇 ●摇 基于喂养征象喂养［圆］

摇 ●摇 每天提供固体食物 猿 耀 源 次［员缘］

摇 ●摇 扩大尝试喂养各种新的固体食物［员缘］

摇 ●摇 从块状至小片食物，逐渐增加食物的质地，提高对不

同质地食物的接受力［员源］

摇 ●摇 在 怨 耀 员圆 月龄期间，主要是 员圆 月龄时，可以喂养全

脂（猿援 圆缘豫）牛奶［员愿］，避免脱脂、员豫或 圆豫的脱脂牛奶和豆

类饮品［缘］

摇 ●摇 员圆 月龄时，如果牛奶是主要奶制品，则每天饮用 缘园园

皂蕴并增加含维生素 阅的食物［圆］

摇 ●摇 给予 员园园豫的纯果汁，且每天限量 员圆缘 耀 员苑缘 皂蕴［圆］

摇 ● 摇 用杯子喝母乳、配方奶粉、牛奶和水或 员园园豫 果

汁［员远］
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摇 ●摇 避免添加蜂蜜，包括巴氏消毒的蜂蜜，可能会引起肉

毒杆菌中毒［苑］

摇 ●摇 给母乳喂养的婴儿每天补充维生素 阅 源园园 哉，直至

婴儿每天的食物中维生素 阅含量超过 源园园 哉 或者婴儿长到

员 岁

猿援 猿摇 预警信号

摇 ●摇 每天的湿尿布少于 远 片［圆］

摇 ●摇 以 宰匀韵生长曲线为标准，生长测量值或 约 孕猿，或 跃

孕愿缘，或急剧升高，或急剧降低，或生长线增长保持平坦
［员员］

摇 ●摇 员园 月龄时还没有尝试吃块状食物［员源］

摇 ●摇 没有正确冲调或者储藏婴儿配方奶，请参照附注中

的“婴幼儿配方奶粉冲调储备事宜”

摇 ●摇 脱脂牛奶、低脂牛奶或豆类饮品作为主要的奶源［缘］

摇 ●摇 员 凿内频繁喂养果汁［猿］

摇 ●摇 每天喝过量饮料［圆］，牛奶 跃 苑缘园 皂蕴［猿］，果汁 跃 员苑缘

皂蕴［圆，愿］

摇 ●摇 给予果汁饮料、汽水、咖啡、茶、可口可乐、热巧克力、

豆类饮品和其他素食饮料（例如米汤或杏仁饮料）或草

茶［缘］

摇 ●摇 喂养蜂蜜［苑］

摇 ●摇 强迫或者限制喂养［圆］

摇 ●摇 婴儿进食过程中没有看护［缘］

摇 ● 摇 母乳或者部分母乳喂养的婴儿，每天饮用 约 员 园园园

皂蕴的配方奶，没有补充维生素 阅［缘］

４　 ～２４ 月龄

源援 员摇 发育里程碑及进食技能

源援 员援 员摇 耀 员愿 月龄

摇 ●摇 同第 员 年相比生长变慢，食欲有所下降［圆］。请参照

附注中的“育儿和喂养关系”

摇 ●摇 常常拒绝初次接触的食物［圆］

摇 ●摇 员缘 月龄时已经可以自己用勺子吃饭［圆］

源援 员援 圆摇 耀 圆源 月龄

摇 ●摇 在做好预防窒息的前提下，可以吃与其他家庭成员

一样的食物［圆］

摇 ●摇 食欲波动很大，玩弄食物的现象很普遍［圆］。参照附

注“育儿和喂养关系”

摇 ●摇 只吃喜欢的 源 耀 缘 种食物，并拒绝先前已接受的食

物［圆］

源援 圆摇 喂养指南

摇 ●摇 继续母乳喂养［圆，缘］

摇 ● 摇 如 果 不 是 母 乳 喂 养，则 提 供 全 脂 牛 奶

（猿郾 圆缘豫）［圆，员远］，避免脱脂牛奶和 员豫或 圆豫的低脂牛奶［缘］

摇 ●摇 每天提供 缘园园 耀 苑缘园 皂蕴 猿援 圆缘豫 的全脂牛奶或母

乳［猿］

摇 ●摇 每天提供 猿 次小份正餐以及 圆 耀 猿 次的零食［猿］。避

免在计划就餐之外增加额外的食物和饮料（水除外）［圆，猿］

摇 ●摇 口渴时提供水［圆］

摇 ●摇 每天提供的果汁限量于 员圆缘 耀 员苑缘 皂蕴，并且为 员园园豫

果汁［圆］

摇 ●摇 避免饮用非 员园园豫果汁和汽水［圆］

摇 ●摇 员缘 月龄时脱离奶瓶［圆］

摇 ●摇 允许孩子自己吃饭［圆］

摇 ●摇 如果母乳为唯一的奶源，则考虑补充维生素 阅［圆］

摇 ●摇 如果生长状况不好、健康状态不佳或者没有食用营

养全面的多种食物，则考虑补充维生素和矿物质［圆］

源援 猿摇 预警信号

摇 ●摇 以 宰匀韵生长曲线为标准，生长测量值或 约 孕猿，或 跃

孕愿缘，或急剧升高，或急剧降低，或生长线增长保持平坦
［员员］

摇 ●摇 不吃餐桌上的各种食物，包括含铁的食物［缘］

摇 ●摇 限制饮食中脂肪的摄入量［缘］

摇 ●摇 拒绝块状或者有质感的食物［缘］

摇 ●摇 经常给予脱脂牛奶，低脂牛奶或者豆类饮料［缘］

摇 ●摇 给予豆奶（配方奶除外）、米浆和其他素食饮料或草

茶［缘］

摇 ●摇 每天进食很少量食物或喝过量饮料［圆］，牛奶 跃 苑缘园

皂蕴［猿］，果汁 跃 员苑缘 皂蕴［圆］

摇 ●摇 频繁给予果汁饮料、汽水、咖啡、茶、可口可乐、热巧

克力、豆类饮品和其他素食饮料（例如米汤或杏仁饮料）或

草茶［圆，缘］

摇 ●摇 强迫或者限制喂养［圆］

５　 ～６ 岁

缘援 员摇 发育里程碑及进食技能

摇 ●摇 进食大多数食物都不会咳嗽和窒息［源］

摇 ●摇 用器具吃饭时很少洒出［源］

摇 ●摇 可能会有对食物阶段性地不感兴趣［圆］。参照附注

“育儿和喂养关系”

摇 ●摇 可能会抗拒新的食物［圆］

缘援 圆摇 喂养指南

摇 ●摇 可以继续母乳喂养［缘］

摇 ●摇 按照加拿大膳食指南获取所需的营养［员怨］

摇 ●摇 每天给予 缘园园 皂蕴的牛奶或强化豆类饮料，有助于满

足维生素 阅的需要［员怨］

摇 ●摇 逐渐给予低脂牛奶（脱脂和 员豫或 圆豫）或者其它奶

制品［圆园］

摇 ●摇 每天给予 猿 次小份正餐以及 圆 耀 猿 次零食［猿］。避免

在计划就餐之外增加额外的食物和饮料（水除外）［圆，猿］

摇 ●摇 口渴时提供水［圆］

摇 ●摇 每天提供的果汁限量于 员圆缘 耀 员苑缘 皂蕴，并且为 员园园豫

果汁［圆］

摇 ●摇 避免饮用非 员园园豫果汁和汽水［缘］

·０１３· Ｃｈｉｎ Ｊ Ｅｖｉｄ Ｂａｓｅｄ Ｐｅｄｉａｔｒ　 Ａｕｇｕｓｔ ２０１３，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ４

万方数据



摇 ●摇 如果孩子生长状况不好、健康状态不佳或者没有食

用营养全面的多种食物，则考虑补充维生素和矿物质［圆］

缘援 猿摇 预警信号

摇 ●摇 以 宰匀韵生长曲线为标准，生长测量值或 约 孕猿，或 跃

孕愿缘，或急剧升高，或急剧降低，或生长线增长保持平坦
［员员］

摇 ● 摇 没有进食加拿大膳食指南 源 大类中的各种餐桌食

品［员怨］

摇 ●摇 每天进食很少量食物或喝过量饮料［圆］，牛奶 跃 苑缘园
皂蕴［猿］，果汁 跃 员苑缘 皂蕴［圆］

摇 ●摇 定期给予果汁饮料、汽水、咖啡、茶、可口可乐、热巧

克力、豆类饮品和其他素食饮料（例如米制或杏仁饮料）或

草茶［圆，缘］

摇 ●摇 强迫或者限制喂养［圆］

附注

１　 生长监测

摇 摇 对加拿大人进行生长评估时使用 宰匀韵 生长图表［员员］，

查询网址：憎憎憎援 凿蚤藻贼蚤贼蚤葬灶泽援 糟葬 辕 早则燥憎贼澡糟澡葬则贼泽。

系列化比单一化生长监测措施更加有用，并且是评估

和监测增长模式的理想选择［员员］。

当第 员 次看到婴儿或幼儿，体重别年龄、身高别年龄或

体重别身高 约 孕猿，建议界定为不足标准体重、发育迟缓（身

高偏矮）和消瘦（偏瘦），可用于鉴别需要检查、密切关注及

早期干预、转诊至上一级医疗机构。体重别身高 跃 孕愿缘提示

过重风险［员员］；评估年龄≥圆 岁儿童的身高别体重要使用

月酝陨。使用年龄和性别特定的生长曲线图，以确定年龄别

月酝陨百分位数。儿童的实际 月酝陨 值与成人的体重过轻、标

准体重、超重和肥胖的临界值或范围是不一致的。百分位

数可用于评估生长状态，约 孕猿表示消瘦，而 跃 孕愿缘则提示超

重风险［员员］。

２　 选择婴幼儿配方奶粉

摇 摇 对于部分或纯幼儿配方奶粉喂养的婴儿，根据婴儿的

医疗和家庭的文化 辕生活方式的需求选择配方奶粉。

强化铁牛奶婴儿配方奶粉：最佳的母乳替代品［缘，员猿］，婴

幼儿配方奶粉中的铁不会导致便秘［员猿］。

豆制配方奶：婴幼儿因健康（如半乳糖血症）、文化、宗

教或个人原因（如纯素饮食）等不能饮用牛奶配方的奶制

品［缘，员猿］。

完全（或部分）水解蛋白配方：若婴幼儿可能对牛奶过

敏时是最适宜的［员猿］；无乳糖配方：很少用到，只对诊断为先

天性乳糖酶缺乏的婴幼儿适宜［员猿］。

３　 婴幼儿配方奶粉冲调储备事宜

摇 摇 基于婴幼儿“风险”的考虑，使用的浓缩液和现成的配

方（无菌产品）比配方奶粉（非无菌产品）更可以降低细菌

污染的风险［员猿，圆员］。安全用水的来源包括市政自来水，定期

测试的井水或商业瓶装泉水或自来水［员猿，圆圆］。若需要开水，

将水煮沸约 圆 皂蚤灶［圆圆］；若需要消毒设备，将干净的喂养器具

放入装有沸水的容器中煮 圆 皂蚤灶 或使用婴儿奶瓶消毒

液［圆圆］。喂养前准备：不要与其他的水混合。对年龄 约 源 月

龄婴儿的器具进行消毒［圆圆］；浓缩液：加水混合（年龄 约 源 月

龄的婴儿请用煮沸锅的水）。粉状装：瓶内倒入煮沸过的

水（冷却至不低于 苑园益，以减少细菌污染的风险），然后加

入粉状奶粉；如果可以，一次准备 员 瓶；对任何年龄段的婴

儿的器具都应进行消毒［员猿，圆员，圆圆］。

４　 双酚 Ａ和奶瓶喂养

摇 摇 双酚 粤是用于制造塑料用品的一种化学物质，可能对

婴幼儿的健康造成危害。使用不含双酚 粤 的奶瓶［圆猿］。在

加拿大法规规定制造和售出的新型奶瓶均不得含有双酚

粤，但旧式奶瓶可能仍在使用中，故要减少旧式奶瓶的使

用［圆猿］。

５　 预防窒息

摇 摇 年龄≤猿 岁的儿童存在很高的窒息风险，孩子进食时

要进行监督并且避免坚硬的、小而圆的、光滑而粘糯的食

物［缘，圆源］：爆米花、硬糖、止咳药片、葡萄干、花生或其他坚果、

葵花籽、有刺的鱼肉、生萝卜块、用牙签或细扦插的零食、口

香糖、葡萄、热狗、花生酱涂抹过厚或一大勺花生酱。

６　 鱼类摄入和甲基汞

摇 摇 很多鱼类是 ω鄄猿 脂肪酸的很好来源［员怨］。某些鱼类和

贝类含有高浓度的甲基汞，可主要影响中枢神经系统和周

围神经系统，如高浓度的甲基汞暴露可能导致孩子智商下

降、走路和说话延迟、协调能力缺乏、失明和癫 ［圆缘］。限制

摄入以下高汞含量鱼类：新鲜 辕冷冻金枪鱼、鲨鱼、箭鱼、玉

梭鱼、枪鱼、罗非鱼及长鳍金枪鱼（白色）罐头［圆缘］；约 员 岁：

每月 源园 早以上新鲜 辕冷冻鱼类或每周 源园 早 长鳍金枪鱼罐

头；耀 源 岁：每月 苑缘 早以上新鲜 辕冷冻鱼类或每周 苑缘 早 长鳍

金枪鱼罐头；员员 岁：每月 员圆缘 早 以上新鲜 辕冷冻鱼类或每周

员缘园 早长鳍金枪鱼罐头。

７　 育儿和喂养关系

摇 摇 在婴幼儿出现饥饿或信号时，父母或照养人要与婴幼

儿建立良好的感觉关系［圆］。儿童早期的饮食体验和社会

化饮食环境对其以后生活中健康饮食习惯的形成有很关键

的作用［圆远］。在辅导挑食儿童的父母时以下几点是非常有

效的：①父母的角色是提供营养丰富，适合孩子年龄的食

物并且决定饮食的时间和地点；父母应相信自己的孩子

（们）能够决定吃多少或全部吃完［圆，缘］；②根据孩子的食欲，

活动量或是否处于身体快速发育，或是否处于兴奋或过度
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劳累状态，每一天孩子的饮食量是不同的［员怨］；③在非对照

和非强制性的环境中，健康的孩子有自我控制饮食量和能

量消耗的能力［圆］；④在愉快的就餐环境中按膳食结构提供

每日的正餐，且不受电视或其他活动的干扰［圆，员怨］；⑤鼓励父

母要耐心地介绍不熟悉的食物，支持孩子接受新的食物。

如果某种食物前几次被拒绝，父母要在以后反复再尝试提

供给孩子（可能需要高达 员园 次）［圆，员怨］；⑥避免强迫（如表

扬、奖励、贿赂、惩罚）孩子吃特定的食物，长此以往这是适

得其反的，更易形成抵触情绪讨厌食物而不是接受［圆］；⑦
学龄前儿童留在桌前就餐 员缘 耀 圆园 皂蚤灶是比较合适的［圆］；⑧
鼓励积极的进餐时间角色示范，尽可能一家人共同用餐，家

长像孩子一样进食，至少有一种相同的食物［圆］。

８　 ＮｕｔｒｉＳＴＥＰ

摇 摇 晕怎贼则蚤杂栽耘孕是一份 圆园员圆 年发布的、针对 猿 耀 缘 岁学龄

前儿童父母的加拿大营养风险筛选问卷，主要内容包含：调

查学龄前儿童对食物和液体的摄入量，饮食行为的影响因

素（例如，父母是否允许孩子自己决定饮食量，父母是否有

能力购买足量的食物），身体发育（例如，父母对于孩子的

成长的的满意度），身体活动与久坐行为。问卷需要父母

用约 缘 皂蚤灶 完成；这一问卷在安大略省可通过当地卫生主

管部门或 云造蚤灶贼遭燥曾 科技的许可证免费获取，网址：澡贼贼责：辕 辕

憎憎憎援 枣造蚤灶贼遭燥曾援 糟燥皂 辕 责怎遭造蚤糟 辕 责则燥躁藻糟贼 辕 圆园远怨 辕，有英语、法语、简体

中文、繁体中文、旁遮普语、越南语、泰米尔语和西班牙语 愿

种语言版本。
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悦葬灶葬凿葬 砸藻糟燥皂皂藻灶凿葬贼蚤燥灶援 圆园园源援 憎憎憎援 澡糟鄄泽糟援 早糟援 糟葬 辕 枣灶鄄葬灶 辕
灶怎贼则蚤贼蚤燥灶 辕 蚤灶枣葬灶贼鄄灶燥怎则蚤泽泽燥灶 辕 藻曾糟造赃遭枣赃凿怎则鄄凿怎则赃葬皂赃藻曾糟造鄄藻灶早援 责澡责

眼 苑演 匀藻葬造贼澡 悦葬灶葬凿葬援 陨贼鸳泽 再燥怎则 匀藻葬造贼澡押 陨灶枣葬灶贼 月燥贼怎造蚤泽皂援 圆园园怨援
憎憎憎援 澡糟鄄泽糟援 早糟援 糟葬 辕 澡造鄄增泽 辕 蚤赠澡鄄增泽增 辕 凿蚤泽藻葬泽藻泽鄄皂葬造葬凿蚤藻泽 辕 遭燥贼怎鄄藻灶早援
责澡责

眼 愿演 悦葬灶葬凿蚤葬灶 孕藻凿蚤葬贼则蚤糟 杂燥糟蚤藻贼赠援 悦葬则蚤灶早 枣燥则 运蚤凿泽熏 云藻藻凿蚤灶早 赠燥怎则
遭葬遭赠 蚤灶 贼澡藻 枣蚤则泽贼 赠藻葬则援 圆园园远援 憎憎憎援 糟葬则蚤灶早枣燥则噪蚤凿泽援 糟责泽援 糟葬 辕
责则藻早灶葬灶糟赠遭葬遭蚤藻泽 辕 枣藻藻凿蚤灶早援 澡贼皂

眼 怨演 悦葬灶葬凿蚤葬灶 孕葬藻凿蚤葬贼则蚤糟 杂燥糟蚤藻贼赠熏 灾蚤贼葬皂蚤灶 阅 泽怎责责造藻皂藻灶贼葬贼蚤燥灶押
砸藻糟燥皂皂藻灶凿葬贼蚤燥灶泽 枣燥则 悦葬灶葬凿蚤葬灶 皂燥贼澡藻则泽 葬灶凿 蚤灶枣葬灶贼泽熏 圆园园苑熏
澡贼贼责押 辕 辕 憎憎憎援 糟责泽援 糟葬 辕 藻灶早造蚤泽澡 辕 泽贼葬贼藻皂藻灶贼泽 辕 蚤蚤 辕 枣灶蚤皂园苑鄄园员援 澡贼皂裕
云蚤则泽贼再藻葬则

眼 员园演 匀藻葬造贼澡 悦葬灶葬凿葬援 灾蚤贼葬皂蚤灶 阅 泽怎责责造藻皂藻灶贼葬贼蚤燥灶 枣燥则 遭则藻葬泽贼枣藻凿

蚤灶枣葬灶贼泽鄄圆园园源 澡藻葬造贼澡 悦葬灶葬凿葬 则藻糟燥皂皂藻灶凿葬贼蚤燥灶援 圆园园源援 憎憎憎援 澡糟鄄
泽糟援 早糟援 糟葬 辕 枣灶鄄葬灶 辕 灶怎贼则蚤贼蚤燥灶 辕 蚤灶枣葬灶贼鄄灶燥怎则蚤泽泽燥灶 辕 增蚤贼葬赃凿赃泽怎责责鄄藻灶早援
责澡责

眼 员员演 阅蚤藻贼蚤贼蚤葬灶泽 燥枣 悦葬灶葬凿葬熏 悦葬灶葬凿蚤葬灶 孕葬藻凿蚤葬贼则蚤糟 杂燥糟蚤藻贼赠熏 栽澡藻 悦燥造造藻早藻
燥枣 云葬皂蚤造赠 孕澡赠泽蚤糟蚤葬灶泽 燥枣 悦葬灶葬凿葬熏 悦燥皂皂怎灶蚤贼赠 匀藻葬造贼澡 晕怎则泽藻泽 燥枣
悦葬灶葬凿葬援 孕则燥皂燥贼蚤灶早 燥责贼蚤皂葬造 皂燥灶蚤贼燥则蚤灶早 燥枣 糟澡蚤造凿 早则燥憎贼澡 蚤灶
悦葬灶葬凿葬押 怎泽蚤灶早 贼澡藻 灶藻憎 宰匀韵 早则燥憎贼澡 糟澡葬则贼泽援 圆园员园援 憎憎憎援
凿蚤藻贼蚤贼蚤葬灶泽援 糟葬 辕 阅燥憎灶造燥葬凿葬遭造藻鄄悦燥灶贼藻灶贼 辕 孕怎遭造蚤糟 辕 贼糟早鄄责燥泽蚤贼蚤燥灶鄄责葬责藻则援
葬泽责曾

眼 员圆演 月燥赠糟藻 允粤熏 粤泽泽葬鸳葬凿 粤熏 月怎则噪泽 粤宰熏 藻贼 葬造援 郧怎蚤凿藻造蚤灶藻泽 枣燥则 贼澡藻
凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 皂葬灶葬早藻皂藻灶贼 燥枣 枣燥燥凿 葬造造藻则早赠 蚤灶 贼澡藻 哉灶蚤贼藻凿 杂贼葬贼藻泽押
则藻责燥则贼 燥枣 贼澡藻 晕陨粤陨阅鄄泽责燥灶泽燥则藻凿 藻曾责藻则贼 责葬灶藻造援 允 粤造造藻则早赠 悦造蚤灶
陨皂皂怎灶燥造熏 圆园员园熏 员圆远穴 远雪 押 员鄄缘愿

眼 员猿演 阅蚤藻贼蚤贼蚤葬灶泽 燥枣 悦葬灶葬凿葬熏 陨灶押 孕则葬糟贼蚤糟藻鄄遭葬泽藻凿 耘增蚤凿藻灶糟藻 蚤灶 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶
穴 孕耘晕雪 援 陨灶枣葬灶贼 云燥则皂怎造葬 孕则葬糟贼蚤糟藻 郧怎蚤凿葬灶糟藻 杂怎皂皂葬则赠援 圆园员园援
憎憎憎援 责藻灶灶怎贼则蚤贼蚤燥灶援 糟燥皂 辕 运灶燥憎造藻凿早藻孕葬贼澡憎葬赠援 葬泽责曾芽噪责蚤凿 越
员愿苑源驭贼则蚤凿 越 猿苑怨源驭贼则糟葬贼蚤凿 越 源猿援 粤糟糟藻泽泽 燥灶造赠 遭赠 泽怎遭泽糟则蚤责贼蚤燥灶

眼 员源演 阅藻造葬灶藻赠 粤蕴熏 粤则增藻凿泽燥灶 允悦援 阅藻增藻造燥责皂藻灶贼 燥枣 泽憎葬造造燥憎蚤灶早 葬灶凿
枣藻藻凿蚤灶早押 责则藻灶葬贼葬造 贼澡则燥怎早澡 枣蚤则泽贼 赠藻葬则 燥枣 造蚤枣藻援 阅藻增 阅蚤泽葬遭蚤造 砸藻泽
砸藻增熏 圆园园愿熏 员源穴 圆雪 押 员园缘鄄员员苑

眼 员缘演 阅蚤藻贼蚤贼蚤葬灶泽 燥枣 悦葬灶葬凿葬援 陨灶押 孕则葬糟贼蚤糟藻鄄遭葬泽藻凿 耘增蚤凿藻灶糟藻 蚤灶 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶
穴 孕耘晕雪 援 陨灶枣葬灶贼 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶 鄄 悦燥皂责造藻皂藻灶贼葬则赠 云藻藻凿蚤灶早 孕则葬糟贼蚤糟藻
郧怎蚤凿葬灶糟藻 杂怎皂皂葬则赠援 圆园园怨援 憎憎憎援 责藻灶灶怎贼则蚤贼蚤燥灶援 糟燥皂 辕
运灶燥憎造藻凿早藻孕葬贼澡憎葬赠援 葬泽责曾芽噪责蚤凿 越 圆缘园猿驭贼则蚤凿 越 圆缘源园驭贼则糟葬贼蚤凿 越
源猿援 粤糟糟藻泽泽 燥灶造赠 遭赠 泽怎遭泽糟则蚤责贼蚤燥灶

眼 员远演 悦葬灶葬凿蚤葬灶 孕藻凿蚤葬贼则蚤糟 泽燥糟蚤藻贼赠援 悦葬则蚤灶早 枣燥则 运蚤凿泽熏 匀藻葬造贼澡赠 贼藻藻贼澡 枣燥则
糟澡蚤造凿则藻灶援 圆园园愿 澡贼贼责押 辕 辕 憎憎憎援 糟葬则蚤灶早枣燥则噪蚤凿泽援 糟责泽援 糟葬 辕
澡藻葬造贼澡赠遭燥凿蚤藻泽 辕 匀藻葬造贼澡赠栽藻藻贼澡援 澡贼皂

眼 员苑演 月怎灶贼蚤灶早 阅熏 阅鸳杂燥怎扎葬 杂熏 晕早怎赠藻灶 允熏 藻贼 葬造援 栽藻曾葬泽 悦澡蚤造凿则藻灶鸳泽
匀燥泽责蚤贼葬造 孕藻凿蚤葬贼则蚤糟 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶 砸藻枣藻则藻灶糟藻 郧怎蚤凿藻 愿贼澡 藻凿援 栽藻曾葬泽
悦澡蚤造凿则藻灶鸳泽 匀燥泽责蚤贼葬造 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶 悦燥皂皂蚤贼贼藻藻援 圆园园愿

眼 员愿演 悦葬灶葬凿蚤葬灶 孕葬藻凿蚤葬贼则蚤糟 杂燥糟蚤藻贼赠援 宰藻葬灶蚤灶早 枣则燥皂 贼澡藻 遭则藻葬泽贼援
孕葬藻凿蚤葬贼则蚤糟泽 驭 悦澡蚤造凿 匀藻葬造贼澡 穴 圆园园源雪 熏 怨穴 源雪 押 圆源怨鄄圆缘猿援 憎憎憎援
糟责泽援 糟葬 辕 藻灶早造蚤泽澡 辕 泽贼葬贼藻皂藻灶贼泽 辕 悦孕 辕 糟责园源鄄园员援 澡贼皂

眼 员怨演 匀藻葬造贼澡 悦葬灶葬凿葬援 耘葬贼蚤灶早 憎藻造造 憎蚤贼澡 悦葬灶葬凿葬鸳泽 枣燥燥凿 早怎蚤凿藻押 葬
则藻泽燥怎则糟藻 枣燥则 藻凿怎糟葬贼燥则泽 葬灶凿 糟燥皂皂怎灶蚤糟葬贼燥则泽援 圆园园苑援 憎憎憎援 澡糟鄄泽糟援
早糟援 糟葬 辕 枣灶鄄葬灶 辕 葬造贼赃枣燥则皂葬贼泽 辕 澡责枣遭鄄凿早责泽葬 辕 责凿枣 辕 责怎遭泽 辕 则藻泽鄄藻凿怎糟葬贼鄄藻灶早援
责凿枣

眼 圆园演 阅蚤藻贼蚤贼蚤葬灶泽 燥枣 悦葬灶葬凿葬熏 陨灶押 孕则葬糟贼蚤糟藻鄄遭葬泽藻凿 耘增蚤凿藻灶糟藻 蚤灶 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶
穴 孕耘晕雪 援 栽燥凿凿造藻则 葬灶凿 孕则藻泽糟澡燥燥造 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶 孕则葬糟贼蚤糟藻 郧怎蚤凿葬灶糟藻
杂怎皂皂葬则赠援 圆园员园援 憎憎憎援 责藻灶灶怎贼则蚤贼蚤燥灶援 糟燥皂 辕 运灶燥憎造藻凿早藻孕葬贼澡憎葬赠援
葬泽责曾芽噪责蚤凿 越 猿愿园缘驭贼则蚤凿 越 猿愿员远驭贼则糟葬贼蚤凿 越 源猿援 粤糟糟藻泽泽 燥灶造赠 遭赠
泽怎遭泽糟则蚤责贼蚤燥灶

眼 圆员演 宰燥则造凿 匀藻葬造贼澡 韵则早葬灶蚤扎葬贼蚤燥灶援 杂葬枣藻 责则藻责葬则葬贼蚤燥灶熏 泽贼燥则葬早藻 葬灶凿
澡葬灶凿造蚤灶早 燥枣 责燥憎凿藻则藻凿 蚤灶枣葬灶贼 枣燥则皂怎造葬 郧怎蚤凿藻造蚤灶藻泽援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣
云燥燥凿 杂葬枣藻贼赠熏 在燥燥灶燥泽藻泽熏 葬灶凿 云燥燥凿遭燥则灶藻 阅蚤泽藻葬泽藻泽熏 宰匀韵熏
圆园园苑援 憎憎憎援 憎澡燥援 蚤灶贼 辕 枣燥燥凿泽葬枣藻贼赠 辕 责怎遭造蚤糟葬贼蚤燥灶泽 辕 皂蚤糟则燥 辕 责蚤枣圆园园苑 辕 藻灶

眼 圆圆演 匀藻葬造贼澡 悦葬灶葬凿葬援 孕则藻责葬则蚤灶早 葬灶凿 澡葬灶凿造蚤灶早 责燥憎凿藻则藻凿 蚤灶枣葬灶贼
枣燥则皂怎造葬援 圆园员园援 憎憎憎援 澡糟鄄泽糟援 早糟援 糟葬 辕 枣灶鄄葬灶 辕 泽藻糟怎则蚤贼 辕 噪蚤贼糟澡藻灶鄄
糟怎蚤泽蚤灶藻 辕 责蚤枣鄄责责灶鄄藻灶早援 责澡责

眼 圆猿演 悦燥灶泽怎皂藻则 孕则燥凿怎糟贼 杂葬枣藻贼赠熏 匀藻葬造贼澡 悦葬灶葬凿葬援 孕则燥澡蚤遭蚤贼蚤燥灶 燥枣
责燥造赠糟葬则遭燥灶葬贼藻 遭葬遭赠 遭燥贼贼造藻泽 贼澡葬贼 糟燥灶贼葬蚤灶 遭蚤泽责澡藻灶燥造 粤援 圆园员园援
憎憎憎援 澡糟鄄泽糟援 早糟援 糟葬 辕 糟责泽鄄泽责糟 辕 造藻早蚤泽造葬贼蚤燥灶 辕 葬糟贼泽鄄造燥蚤泽 辕 遭蚤泽责澡藻灶燥造赃葬鄄
藻灶早援 责澡责

眼 圆源演 粤皂藻则蚤糟葬灶 粤糟葬凿藻皂赠 燥枣 孕藻凿蚤葬贼则蚤糟泽援 孕燥造蚤糟赠 泽贼葬贼藻皂藻灶贼鄄责则藻增藻灶贼蚤燥灶
燥枣 糟澡燥噪蚤灶早 葬皂燥灶早 糟澡蚤造凿则藻灶援 孕藻凿蚤葬贼则蚤糟泽熏 圆园员园熏 员圆缘穴 猿雪 押 远园员鄄
远园苑

眼 圆缘演 匀藻葬造贼澡 悦葬灶葬凿葬援 酝藻则糟怎则赠 蚤灶 枣蚤泽澡押 择怎藻泽贼蚤燥灶泽 葬灶凿 葬灶泽憎藻则泽援
圆园员员援 憎憎憎援 澡糟鄄泽糟援 早糟援 糟葬 辕 枣灶鄄葬灶 辕 泽藻糟怎则蚤贼 辕 糟澡藻皂鄄糟澡蚤皂 辕 藻灶增蚤则燥灶 辕
皂藻则糟怎则 辕 皂藻则糟赃枣蚤泽澡赃择葬鄄责燥蚤泽泽燥灶赃择则鄄藻灶早援 责澡责

眼 圆远演 阅蚤藻贼蚤贼蚤葬灶泽 燥枣 悦葬灶葬凿葬熏 陨灶押 孕则葬糟贼蚤糟藻鄄遭葬泽藻凿 耘增蚤凿藻灶糟藻 蚤灶 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶
穴 孕耘晕雪 援 栽燥凿凿造藻则 葬灶凿 责则藻泽糟澡燥燥造鄄蚤灶枣造怎藻灶糟藻泽 燥灶 葬责责藻贼蚤贼藻 葬灶凿
藻葬贼蚤灶早 遭藻澡葬增蚤燥怎则 责则葬糟贼蚤糟藻 早怎蚤凿葬灶糟藻 泽怎皂皂葬则赠援 圆园园愿援 憎憎憎援
责藻灶灶怎贼则蚤贼蚤燥灶援 糟燥皂 辕 运灶燥憎造藻凿早藻孕葬贼澡憎葬赠援 葬泽责曾芽噪责蚤凿 越 苑远怨怨驭贼则蚤凿 越
苑愿园愿驭贼则糟葬贼蚤凿 越 源猿援 粤糟糟藻泽泽 燥灶造赠 遭赠 泽怎遭泽糟则蚤责贼蚤燥灶

（收稿日期：圆园员猿鄄园缘鄄圆愿摇 修回日期：圆园员猿鄄园苑鄄员苑）
（本文编辑：张崇凡）
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