XX下午的主题队会课如期举行，学校组织全体我们观看了《中小学德育学堂》小学版的内容。《德育学堂》以视频的形式直观、生动的呈现给我们一节内容丰富、内涵深刻的德育课，瞧！同学们看的多认真啊！个别同学边看视频边做好记录，还有些同学情不自禁的鼓起掌来。其中我们最感兴趣的是主题为《读懂中国--解读我们国家的象征》，分为《旗之红》、《歌之魂》、《徽之铸》三部分，形象、直观的介绍了我们国家的国旗、国歌、国徽的知识。

德育学堂的教育对于我们中小学生来说还是非常有必要的。有很多知识是书本上学不到的，从德育学堂的学习我们也了解到了国家的伟大和艰辛，做好小接班人的使命感油然而生。从学堂的学习中我们知道了，澳门回归祖国，体现了祖国的强大，让我们也知道了“一国两制”的含义；观看了赣南老红军，让我们了解历史知道了没有共产党和老一辈革命者，就没有今天幸福的生活。同学们纷纷表示，要以此为动力，为了伟大祖国的繁荣富强发奋学习。 

爱护国旗，爱护国徽，爱护红领巾是每个小学生都必须做到的，为中华的伟大繁荣而读书，为做好共产主义接班人而努力，我们每一个小学生都是光荣的少先队员！

今天，我们观看了德育学堂的影片。这段影片讲述了祖国的过去和现在的变化。

明朝末年，清兵入侵中原，史可法坚守扬州城，决心以身殉国;朱自清一身重病却拒绝“救济粮”，鲁迅弃医从文，以笔代枪，抨击敌...这些都是爱祖国高于一切的英雄战士。他们的这种爱，是千百年来人民对自己祖国的一种深厚的感情，是赤子对母亲最真挚，最热情亘古不变的爱。

经过一代又一代中国人的努力，祖国越来越富饶了。早在古代中国就有了四大发明:造纸、指南针、印刷术、火药。在当时已经是非常领先了。新中国成立以来，中国发生了翻天覆地的变化，人民当家做主，事业繁荣昌盛。

进入21世纪，祖国进入了高速发展时期。一栋栋高楼拔地而起，我们住的房子越来越美丽;高速公路四通八达;小轿车随处可见;出行越来越方便。每逢节假日，爸爸妈妈就带我领略祖国的大好河山。

雄伟的万里长城，如画的桂林山水，秀丽的苏州园林，诗情画意的九寨沟等等。国家还实行了九年义务教育，我们享受到了国家的许多优惠政策。

我要好好学习，天天向上，将来做一个可以报效祖国的有用人才。

今天，我们的班会课，看了《德育学堂》，讲了关于祖国的很多事情。
第一，“天下事我知道”。在一所学校，建设了VR，同学们戴上了3D眼镜，能在虚拟的环境进行学习，让学习更加进步;在一个市区发生了台风，一位何女士在大街上贴了告示，内容大概是何女士让外卖小哥把一些外卖发送给环卫工和警察，最后何女士并娟了款。
经过我们人民的努力，现在才让中国站起来，富起来，强起来。让我们中国有了一次历史性飞跃。
第二，“国徽诞生记”。在1949年开国大典，毛主席准备设计国徽。1949年7月我们中国征求国徽设计方案，一根又112件，900幅。
最后主席选取梁成恩设计的国徽方案。1950年9月20日，主席把国徽方案和说明公布于众。国徽颜色为正红河金黄色。
第三，“人民英雄纪念碑”。1949年9月30日，为了纪念人民解放战争所牺牲的战士，主席准备修建“人民英雄纪念碑”。纪念碑的正面刻着“人民英雄永垂不朽”八个大字，下面有8幅雕塑。
看完后，祖国的这些伟事，让我非常震撼，感受深触。
今天在老师的组织下，我们通过电脑，来观看了德育学堂国庆节专辑。
通过这部视频，我们更深刻的体验到了中华人民共和国一路走来的艰难，但经过几代的努力，中国终于从富起来变成强起来，从沧桑中走了出来。变成了文化古国，工业强国，航海强国……但这些荣誉光荣成绩的背后，又有多少位人为此献出了青春年华，为此献出了自己的生命……
我们是祖国的花朵，祖国的未来就是我们，所以，从现在开始，好好学习，报效祖国！

通过这次学，作为一名班，我深深感到做学生心理的重要性，不能把学生的任何问题都在表面处理上，而且应该透过现象看学生行为的心理因素，从根本上指导学生心理健康地发展。在这里，我谈一下自己这次学感受和想法。感受之一：这次培训帮助我认识了小学心理健康教育学科的重
