猫薄荷种植技术
　猫薄荷的介绍
　　猫薄荷，包括荆芥(拉丁学名Nepeta cataria)，属荆芥属多年生草本植物，被子植物门唇形科。猫薄荷是几种唇形科多年生草本植物的俗名。花为白色或淡蓝色，齿状叶，一般常被种植于篱边、路边，或者家中苗圃中。生长力旺盛，花开经夏，常作薰衣草、玫瑰的护边植物，也可以形成蓝色花海。
　　一年生草本，株高70-100厘米，有强烈香气。茎直立，四棱形，基部带紫红色，上部多分枝。叶对生，基部叶有柄或近无桶，羽状深裂为3-5片;裂片线形至线状极针形，全缘，两面均被柔毛，下面具下凹小腺点，叶脉不明显。轮伞花序，多轮密集于技端成穗状;花小，淡紫色，花冠2唇形;雄蕊4，2强;花柱基生，2裂。小坚果4，卵形或椭圆形，表面光滑，棕色。花期6-8月，果期7-9月。
1.选地、整地：
宜选较肥沃湿润、排水良好的砂壤土种植，地势以阳光充足的平坦地为好。荆芥种子细小，整地必须细致同时施足基肥，每亩施农家肥2000千克左右。然后耕翻深25厘米左右，粉碎土块，反复细耙，整平，作成宽1.3米、高约10厘米的畦。
2.繁殖方法：
用种子繁殖，直播或育苗移栽。一般夏季直播而春播采用育苗移栽。
[bookmark: _GoBack]　　(1)直播5-6月，麦收后立即整地作畦，按行距25厘米开0.6厘米深的浅沟。种子用温水浸4-8小时后与细沙拌匀，播种时将种子均匀撒于沟内，覆土挡平，稍加镇压。每亩用种子0.5千克。也可春播或秋播但秋播占地时间较长，一般少采用。播种方法也可采用撒播。
　　(2)育苗移栽。春播宜早不宜迟。撒播，覆细土，以盖没种子为度，稍加镇压，并用稻草盖畦保湿。出苗后揭去覆盖物，苗期加强管理。苗高6-7厘米时，按株距5厘米间苗。5-6月苗高15厘米左右时移栽大田，株行距为15厘米×20厘米。
　　3.田间管理
　　(1)间苗、补苗：出苗后应及时间苗，直播者苗高10-15厘米时，按株距15厘米定苗，移栽者要培土固苗，如有缺株，应及时补苗。
　　(2)中耕除草：结合间苗进行，中耕要浅，以免压倒幼苗。撒播者，只需除草。移栽后，视土壤板结和杂草情况，可中耕除草l-2次。
　　(3)追肥：荆芥需氮肥较多，但为了秆壮穗多，应适当追施磷、钾肥，一般苗高10厘米时，每亩追施人粪尿1500千克，20厘米高时施第二次，第三次在苗高30厘米以上时，每亩撒施腐熟饼肥60千克，并可配施少量磷、钾肥。
　　(4)排灌：幼苗期应经常浇水，以利生长，成株后抗旱能力增强，但忌水涝，故如雨水过多，应及时排除积水。
　　4.病虫害防治
　　(1)根腐病：高温积水时易发。防治方法参见丹参。
　　(2)茎枯病：为害茎、叶和花穗。防治方法：清洁田园;与禾本科作物轮作;每亩用200千克堆制的菌肥耙入3-4厘米的土层。
　　(3)虫害：有地老虎、银纹夜蛾等。
　　猫薄荷的价值
　　猫薄荷是一种草本植物，也称猫草，里面含有一种化学物质，称为nepetalactone，属油性，容易使猫儿兴奋。这种物质类似一种人类的镇定剂，对人类来说不会产生兴奋的效果，反而会使人的神经松弛，还有促进睡眠的作用。
　　猫薄荷英文名Catnip。 闻上去有股子清凉的气味。把这种植物晒干再碾成碎末，放在猫玩具内，就会看到猫咪疯狂!大约有50%的猫对该草叶的气味很感兴趣，喜欢抓咬，但这不表示猫必需食用猫薄荷才能维持健康。 事实上，猫薄荷是一种会引起幻觉的植物，猫食用后有些会引起暂时性(5-15分钟)的行为变化，樟脑草也不具成瘾性。 总之，猫薄荷对猫的健康并没有实质上的帮助和危害。
　　根和叶具薄荷味，有驱鼠和甲虫的功能，在中国盛行用来沏茶，叶和开花枝端能治疗感冒、反胃、降温、头痛及头皮痒，由于猫特别喜爱这种植物，利用它的干叶制成的宠物玩具在国外销量巨大。
　　国内宠物店有卖填充了猫薄荷的小麻布包和附送猫薄荷粉的猫抓板，猫咪会忘情于这些玩具。在国外，宠物店除了有卖填充了猫薄荷的老鼠玩具、碾成碎末的猫薄荷草，还有罐装的猫薄荷草籽和土，可以买回家自己种，这样猫咪就可以吃到新鲜的猫薄荷。猫薄荷不但会令猫咪疯狂和开心，还有催吐毛的作用。
　　猫薄荷的作用很短暂，既不会令猫咪上瘾，也不会有副作用。大约有70%的猫对猫薄荷的气味有反应，当它们得到有猫薄荷的玩具或猫薄荷草，就会把头贴在上面蹭啊蹭的，然后就神志不清地在地上打滚、团团转，甚至流口水，还会舔食猫薄荷。但过不了多长时间，又会突然警醒，似乎很是为自己刚才的失态感到不好意思，装做若无其事的样子走开了。


