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认识水上交通安全
一、水上交通和我们生活之间的联系
水，滋润万物，地球上一切生命都离不开水。自古以来，人类与水就有着密切的联系，我们除了靠喝水来维持生命、利用水来清洁环境外，还利用水来运输人员和货物。现代社会，人类的水上活动就更加频繁了。水与我们的生产、生活息息相关。
从遥远的太空中看，地球是蓝色的，因为它表面大部分被水域覆盖着，约占地表总面积的71%，如下图所示，我国处于太平洋的东岸，分布着众多的江河和湖泊。其中海洋国土面积就达300多万平方公里。
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自古以来，人类就与水打交道，除了喝水维持生命，利用水来清洁等。还利用水来运输人员和财务。现代社会，人类的水上活动越来越频繁了，水与我们的生产、生活息息相关。朋友们你们知道吗？我们很多的生活必需品都是从产地通过水路运输而来的，还有很多的外国朋友也是乘船来我们国家的。因此水上交通安全非常重要，所以，我们要好好学习一下与水上交通安全相关的知识，养成良好的水上出行习惯，让平安的水上出行从这里开始。
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在我国，很多人居住在海峡、河流、湖泊和水库周边，他们依托临水的自然条件，选择通过水路出行。比如，我国第一大河长江，位于我国中部，自西向东流经11个省（自治区、直辖市），在长江口流入我国东海，是我国的运输大动脉，被称为“黄金水道”。每年有5000多万人次、近700万台次车辆通过长江这条“黄金水道”进行运输。
还有琼州海峡，其东西长度约80千米，南北平均宽度近30千米，不仅是沟通北部湾和南海中、东部的海上走廊，也是广东省至海南省的海上交通捷径。生活在这些地方的居民乘船出行十分普遍。
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在城市里，每到节假日，小孩子都很喜欢在家长的带领下划船游玩，或是与家长一起乘船外出游览。因此，水上交通就像一根根纽带，把我们密切地联系在一起，促进大家经济交往、文化交流、情感交融。
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二、水上交通存在的风险
一般情况下，只要我们遵守有关规定，安全措施得当，水上出行还是很安全的。但与其他交通方式一样，乘船出行也有一定的风险，如沉船、翻船、碰撞、火灾等。所以，了解可能存在的风险，树立水上交通安全意识，能更好地保护自己的生命安全。
【“泰坦尼克”号海难】
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1912年4月10日，号称“永不沉没”的巨轮“泰坦尼克”号开始了其首次出航。但是，航行第四天的深夜，“泰坦尼克”号撞上了冰山，船体裂成两半后沉入大西洋，1500多人葬身海底。“泰坦尼克”号海难成为20世纪世界上最严重的海难之一。
【韩国“岁月”号客轮沉没事故让人震惊】
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当地时间2014年4月16日上午8时，载有470余名乘客（包括325名前往济州岛修学的高中学生）的“岁月”号客轮在韩国西南海域发生浸水事故而下沉。事故最终造成294人死亡，10人失踪。
【“东方之星”沉船事件突遇龙卷风】
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2015年6月1日深夜9点30分左右，东方之星轮突遇龙卷风，在长江湖北监利段倾覆。2015年6月2日1时许，长江干线水上搜救协调中心接报，重庆东方轮船公司所属旅游客船“东方之星”轮在长江湖北监利段突遇龙卷风瞬间翻沉。 2015年6月5日18时35分许，经过扶正作业，“东方之星”沉船主甲板以上部分完全露出，“东方之星”四字清晰可见。
【“长江观光7号”火灾事故】
2013年4月20日，“长江观光7号”发生火灾，大火将船体完全烧毁。所幸长江海事局第一时间发现险情，并在29分钟内将全船 415人安全转移，使得乘客全部获救。
【湖南邵阳船舶超载沉船事故】
2011年9月9日下午，湖南省邵阳县70多名中小学生集体乘坐短途客船回家。他们所乘坐的短途客船（载客定额14人）严重超载，行驶中螺旋桨触碰采沙船缆绳导致翻船。事故造成11人死亡、3人失踪、20人受伤。
已经发生的水上交通事故案例为我们敲响了安全的警钟，提醒大家一定要注意水上出行可能存在的风险。那么，水上交通可能存在哪些风险呢？
（1）恶劣的气候环境：台风，大雾，暴雨，海浪，海啸等自然灾害对船舶形成冲击，引发触礁，翻船，船体碰撞等事故会导致人员落水。
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（2）船舶火灾：木质船舶或者装修材料可能发生火灾，由于使用燃油和电器，操作不当时船舶可能发生火灾甚至爆炸。
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（3）船舶交通事故：船舶超载，违章驾驶，操作不当，船舶碰撞，触礁等导致发生沉船事故。
（4）儿童自行撑船过河：存在极大危险，应立即采取措施，消除安全隐患。
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三、水上出行养成的良好习惯
上下船、船上活动和遇到紧急情况时都要养成一些好习惯，主要包括以下几个方面：
（1）上下船时按顺序
上下船的时候，我们一定要按顺序排队等候，先下后上，不插队、不推不挤、不跑不跳，行走时看清脚下，依次登船。
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（2）船上活动讲文明
上船后，要找好位置或座位，坐好扶稳。活动时，要轻声慢步，靠右行走，上下楼梯扶好扶手。不要在船上嬉戏打闹，随意跑跳。
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（3）救生设备准备好
乘坐需要穿救生衣的船只，应按要求认真穿好救生衣、拿好救生装备；不要求穿救生衣的船只，要看清楚船上救生衣和救生圈等救生设备放置的位置和使用方法，熟悉船上的疏散路线。
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（4）紧急情况听指挥
遇到危急情况，要保持冷静，注意听从船上工作人员的指挥和安排，不要自作主张跳船逃生。
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（5）各种垃圾不乱扔
乘船的时候不要把垃圾扔到水中，也不要随地乱扔，要把垃圾放到指定位置。
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（6）危险船只不乘坐
乘船时一定不要携带鞭炮、汽油等易燃易爆危险品上船。
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四、水上出行的“四要看”
在乘船前要仔细观察所乘船只，达不到“四要看”要求的船只不要乘坐。
一要看：有没有船名。船名一般在船体两侧的显眼位置，或者在驾驶舱的顶部或侧面。没有船名
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二要看：船舶的乘客定额。船舶乘客定额牌通常放置在上船梯道顶部或者进客舱门口的位置，也有些小型客（渡）船将其置于客舱里面靠近驾驶舱的舱壁上。我们在登船时，要估计或询问一下乘客人数有没有超过定额数。没有标注定额数或乘客数已超过定额数的船不能坐! 
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三要看：船舶在水面上的高度。船舶在靠近水面的地方，会用两种不同的油漆颜色明显标示出船舶的载重线，如果这条线在水面以下，或者看不到不同的颜色线，说明这艘船已超载，超载的船不能坐!
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四要看：有没有安全设备。安全设备完备的船只，会在明显的地方设置有救生衣、救生圈、灭火器等安全设备。上船后，我们要找到救生衣放置的位置。没有安全设备的船不能坐！
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认识水上交通工具
陆地和空中的交通工具有很多，如自行车、摩托车、汽车、火车和飞机等等。对于水上交通工具，朋友们又知道多少呢？下面，我们就来认识一下较为常见的水上交通工具吧！
一、民用水上交通工具
（1）羊皮筏子俗称“排子”：由多个气鼓鼓的山羊皮口袋组成，是一种古老的水运工具,用于短途运输。因为安全没有保障，现在已很少使用。
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（2）手划船：又称划桨船，是一种使用十分广泛的船只，用桨来划行，常见于江南水乡。
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（3）手拉船：是用手拉动拴在对岸的绳子来前进的船，常见于较为狭窄的江河、湖泊。
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（4）渔船：用来捕捞、采集和收获水中生长的鱼类及各种植物的船舶。
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二、商用水上交通工具
（1）邮轮：是搭载乘客，从事旅行，参观，游览活动的各类客运机动船只的统称，又称邮船，旅游船。
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（2）渡船又称渡轮：主要用于载运旅客，货物，车辆和列车渡过江河，琥珀和海峡。
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（3）高速客船：是一种行驶速度很快的短程客船，它船体轻、主机功率大，航速快，自动化程度高，通常在特定的航线上营运。
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三、水上娱乐交通工具
（1）水上碰碰船：分为电动碰碰船，机动碰碰船和激光碰碰船，是我们可以在小范围的浅水区域独自驾驶，与其他朋友相互碰撞，体验水上碰撞快乐的水上娱乐船只。
[image: IMG_263]
（2）脚踏船：是公园，旅游景点集运动、娱乐、休闲功能与一体的水上娱乐用船，是用脚蹬踏板在水面上前进的水上娱乐船只。
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（3）帆船：利用风作为动力在水上行使的船只。
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（4）水上巴士：外形美观，颜色亮丽，承担水上公共交通和旅游功能一种机动船只。
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（5）游艇：专供游览用的小艇，集航海、运动、休闲于一体，可以满足个人，家庭享受生活的需要 。
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（6）水上摩托艇：体积小，重量轻，高速机动，驾驶操作简便的水上机动游艇。
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（7）充气橡皮艇：广泛应用于水上休闲、娱乐、钓鱼、捕鱼等水上活动。橡皮艇的种类繁多、型号各异，有高速艇、皮划艇、漂流艇、工作艇、钓鱼艇等等。
[image: IMG_269]
（8）水上漂流竹筏：竹筏，又称竹排，用竹材捆扎而成，多用于在风景区的江河中开展竹筏漂流旅游活动。
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（9）水上自行车：是一种适于在水上骑行的“自行车”，可以单人骑，也可以两人配合骑行，共同前进，还可停在水上“悬浮”。绝不会有“翻车”的危险，没有严格的年龄限制，老少皆宜。
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水上交通安全知识
为了保证乘船人员的安全，船上和水域附近通常会设置一些安全标识，配备一些安全设施。认识这些标识和设施，了解它们的使用方法，不仅能够避免很多事故的发生，而且在遇到危险时可以帮助我们逃生，对于保护自己和他人的安全非常重要。
一、常见的安全标识
[image: IMG_256]
二、常见的安全设备
为保证乘船人的安全，各类船只都会配有安全设备，常见的安全设备主要有消防和救生两类。
（1）消防设备：灭火器、消防员装备、沙箱、消防桶、安全头盔、太平斧、防火绳、救生带等。
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（2）救生设备：小型船只一般配备有救生衣，救生圈，救生板。大型船只还会配有救生艇，救生筏等设备。
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三、救生衣的穿戴方法
救生衣是每条船上必备的救生设备，它能使落水者漂浮在水面上，从而增加获救的机率。我们在乘船时一定要按规定穿好救生衣。
穿救生衣的步骤和方法
第一步：将救生衣套在颈上，把带有口哨的长方形浮力袋子放置胸前，双手拉紧前领缚带，缚好颈带；
[image: IMG_261]
第二步：将缚带向下收紧，再向后交叉；
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第三步：将缚带拉到身前，把缚带穿过扣带环扎紧；
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第四步：穿好后检查每一处是否系牢;
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穿救生衣时应注意的事项
①穿着前，先检查救生衣浮力袋、领口带、腰带等是否有损坏。
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②穿着时要注意将配置了救生衣灯、反光膜的一面穿在外面，以发挥求救作用。
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③要将带子打死结，扣子要扣牢。
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四、学会使用救生板
乘客使用救生板时，将长背带跨在背部，双手插入跨带中，然后将救生浮板抱紧于胸前，将头部露出水面，用脚蹬水行进。
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五、学会使用救生圈
将手和头顺势钻进圈内，救生圈夹在两腋下面，保持头部高于水面，身体浮于水中，等待救助。
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不穿救生衣的后果
2013年暑假期间，家住四川省的学生小王，与亲属一同前往风景名胜区游玩。在划竹筏途中，他脱掉了救生衣，拍了几张照片之后没有再将救生衣穿好。当竹筏离岸边5米左右时，小王不小心落水，因未穿救生衣，最终不幸溺亡。
水上交通安全自救
一般情况下，只要我们遵守有关规定，乘船出行还是很安全的，但有时难免也会遇到一些危险的意外情况，让我们一起学习遇到危险时的应对办法吧!
正常情况下，人需要自由呼吸，吸入氧气呼出二氧化碳。一旦意外落水，口鼻没入水中，将无法呼吸；超过2分钟，或者发生呛水，极易使呼吸系统受到伤害；4～6分钟后，神经系统就会遭受不可逆转的伤害，甚至导致死亡。如果我们乘船出行或游玩，发生了翻船、沉船事故，或因为拥挤等情况意外落水时该怎么办呢？在这种情况下，除了掌握好游泳技能，我们还应知道一些应急措施。
一、意外落水的自救技巧
①意外落水时，应抓住时机大声呼救，引起他人注意。
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②应尽量抓住水中的漂浮物，如救生衣、救生圈、救生板、木板、泡沫板等，利用它们的浮力求生。
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③在水中发生“抽筋”时，要保持镇定，拉长“抽筋”的肌肉，让其伸展和松弛。
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④不会游泳时，应立即屏住呼吸，尽可能使头部后仰，用嘴呼吸，尽量保持镇定等待救援者到来。
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⑤当救助者出现时，不要惊慌地去抓抱救助者的手、腿、腰等部位，一定要听从救助者的指挥，让他带着你游上岸。
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二、同伴落水应做的事项
①原地大声呼救或跑去找成年人。
②马上想办法拨打“110”或“12395”电话求救。
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③情况紧急，确实来不及对外呼救的，可以使用长竹竿或抛绳索等工具救助伙伴。
两点注意事项要牢记心中
①不要手拉手结成人链下水救人。在水深或者水下情况复杂的区域，手拉手救人很容易造成更多人员落水。
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②不会游泳或者水性不好的人千万不要下水，否则不仅救不了他人，自己也会失去生命。
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三、发生火灾的处理方式
船只发生火灾后，由于内部空间较小，各种物品集中，火势发展速度快，逃生和救援的难度都很大。因此，乘船时，一定要注意防范火灾，不携带鞭炮等易燃易爆危险品；遇到火灾时，不慌乱，听指挥，按照下面的方法求助和逃生。
1、知道警报方
当船只发生火灾，船上工作人员会迅速向全船发出警报。警报方式一般是警铃、汽笛，同时还伴有灯光显示。
2、熟悉船舶环境
当我们登船后，要了解救生衣、救生艇、救生筏等救生用具的位置，牢记客船的各个通道、出入口以及通往甲板的最近路径。
3、掌握逃生本领
①听到警报，保持镇定，不要惊慌，不要乱嚷、乱叫、四处乱跑。
②迅速穿好衣服，特别是救生衣，烟雾较大时最好以湿毛巾捂住口、鼻。火势较大时可用水将毯子、棉被打湿，披在头部和身上。
③听从船上工作人员的指挥，按秩序沿着逃生通道前进，不要拥挤。
④行走时尽量弯下腰，保持较低姿势。因为火焰、烟雾和热气都向上升，低处不仅温度较低，而且烟雾较少。
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⑤如果火势迅速蔓延，来不及逃生时，应关闭舱门，利用床单、衣服等物品塞住缝隙，避免烟气侵入，延长逃生时间。必要时可由窗户逃生或破门逃生。
⑥如需撤离船只，应听从船上工作人员指挥，有组织有秩序地登上救生艇或救生筏，不要盲目跳水求生。
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四、船舶沉没如何处理
1、弃船前做好准备工作
①要服从船上工作人员的指挥，做好弃船逃生的准备工作。
②应尽可能地多穿衣服，戴上手套、围巾，穿好鞋袜，保温保暖，最好穿不透水的衣服。
③一定要穿好救生衣。
④如果时间允许，尽可能带些淡水、食物等。
⑤按照疏散路线迅速到指定位置集合。
⑥需撤离船只时，要按先后顺序进入救生艇，妇女和儿童优先。
2、跳水逃生时注意事项
在船只即将沉没，又无法登上救生艇或救生筏离开大船时，就不得不跳水求生，这时我们需要注意：
①应尽量选择靠近水面的位置跳水。
②跳水时，左手应紧紧握住右侧救生衣，夹紧下拉，右手拢捂口鼻；双脚并拢伸展，身体保持垂直，头朝上，脚向下起跳。
③要查看水面，避开水面上的漂浮物。
④应尽量从船舷跳下，如船体左右倾斜时应从船头或船尾跳下。
⑤入水后要游离船体，在水中的位置要离沉船远一些，以免船下沉卷起旋涡吸入落水者。
⑥如果穿救生衣或持有救生圈，在水中采取蜷身屈腿的姿势以减少体热散失。除非离岸较近，或是为了靠近船只及其他落水者，一般不要无目的游动，以保存体力。
⑦要想办法发出声响（例如吹救生衣上配备的哨笛）或者摇动色彩鲜艳的衣物等，以便岸上或其他船只上的人发现。
⑧冬季落水后，不要把衣服脱掉，以免冻伤，在不会游泳的情况下，最好不要穿鞋。
五、救助方式有哪些
在生活中，遇到紧急情况需要求助时应该拨打不同的求助电话。遇到歹徒和突发事故，应该拨打“110”；遇到火灾，应该拨打“119”；遇到病人需要急救，应该拨打“120”；如果水上出行需要紧急求助，应该如何处理呢？
1、水上遇险报警求助方法
①拨打全国统一水上遇险求救电话“12395”（谐音为123“救我”）。
②用哨子、号笛、号钟或者其他任何有效鸣响器连续发出急促短声。
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③晚上还可以通过晃动或闪烁手电筒向附近的船只或人员报警求救。距离远时，白天可以燃放浓烟，晚上可以燃放火焰。
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2、落水时求救的方法
①落水后，要保持镇静，尽可能用双臂在身体两侧缓慢地重复上下摆动，吸引他人注意，进行求助。
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②若未能返回船上，可以单手扶船支撑，另一手尽量伸直，高举在水面上，手握拳示意要求救援。
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③身上有防水哨子，可以吹哨子吸引注意，请求救援。
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④若没有其他器具，可大声呼喊或发出其他声音，吸引注意。
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水上交通法律法规
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我国全国人大常委会、国务院、交通部及船舶与船员管理主管机关制定和实施了大量有关针对水上交通安全管理的法律、行政法规、行政规章和规范性文件。主要的法规有：《中华人民共和国海上交通安全法》《中华人民共和国内河交通安全管理条例》《中华人民共和国对外国籍船舶管理条例》《中华人民共和国船舶登记条例》《中华人民共和国国际航行船舶进出中华人民共和国口岸检查办法》《中华人民共和国船舶安全检查规则》《老旧船舶管理规定》《关于进口废旧船舶检查、检验和交接工作的若干规定》《交通部海港引航工作规定》《中华人民共和国船舶签证管理规则》《关于船舶拆解监督管理的暂行办法》《中华人民共和国最低安全配员规则》《中华人民共和国海船船员适任考试、评估和发证规则》《海区航标设置管理办法》《中华人民共和国港口法》。
涉及船舶与船员管理的主要国际公约：
《联合国海洋法公约》
《国际海上人命安全公约》
《国际船舶载重线公约》
《国际船舶吨位丈量公约》
《国际海员培训、发证、值班标准公约》
《国际劳工组织商船最低标准公约》。
目前我国已加入了前五个公约。
《中华人民共和国海上交通安全法》
《中华人民共和国内河交通安全管理条例》
《中华人民共和国对外国籍船舶管理条例》
《中华人民共和国船舶登记条例》
《中华人民共和国国际航行船舶进出中华人民共和国口岸检查办法》
《中华人民共和国船舶安全检查规则》
《老旧船舶管理规定》
《关于进口废旧船舶检查、检验和交接工作的若干规定》
《交通部海港引航工作规定》
《中华人民共和国船舶签证管理规则》
《关于船舶拆解监督管理的暂行办法》
《中华人民共和国最低安全配员规则》
《中华人民共和国海船船员适任考试、评估和发证规则》
《海区航标设置管理办法》
《中华人民共和国港口法》
涉及船舶与船员管理的主要国际公约：
《联合国海洋法公约》
《国际海上人命安全公约》
《国际船舶载重线公约》
《国际船舶吨位丈量公约》
《国际海员培训、发证、值班标准公约》
《国际劳工组织商船最低标准公约》
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