
土木工程认知实习报告
为了让我们从实践中对自己即将从事的专业获得一个认识 ，我们为期五天的认知实习开始了。认识实习是土木工程专业教学计划中必不可少的实践教学环节，它是所学理论知识与工程实践的统一。实践是大学生活的第二课堂,是知识常新和发展的源泉,是检验真理的试金石,也是大学生锻炼成长的有效途径。一个人的知识和能力只有在实践中才能发挥作用,才能得到丰富、完善和发展。大学生成长,就要勤于实践,将所学的理论知识与实践相结合一起,在实践中继续学习,不断总结,逐步完善,有所创新,并在实践中提高自己由知识、能力、智慧等因素融合成的综合素质和能力,为自己事业的成功打下良好的基础。
在第一天，我们进行了动员大会，老师在实习前，老师给我们做了实习动员，着重给我们强调了一下几点：一，安全第一，要处处注意安全；二，严肃对待实习，要端正态度，每个人到要参加，不可以随便缺勤；三，一切行动听指挥，不要擅自独立行动。四，工程施工的基本建设程序。
主持动员大会的老师大概讲述了一下接下来四天的时间安排。老师鼓励我们：“尽管赶上了北京最炎热的时候，也希望同学们能够克服困难，顺利地完成实习任务！”
第二天，我们在学校的综合楼前集合，老师给我们讲述了我们专业一些最基本的知识和一些在未来两年我们应该怎样计划学习。
老师先讲述了例如国贸建筑工程的特点，我从中知道了国贸是在89年完工的，它是钢结构建筑，并且有着玻璃幕墙，是由中建一局分包完成施工的。接着老师也对我们未来就业以及考研提出了一些非常中肯的建议，同学们都开始对未来的关键两年的生活关注起来。虽然只有短短的一个小时左右但是却让我收益非浅，使我认识和熟知了很多只有在书上或其他杂志刊物上才可以看到的理论的东西。
第三天我们参观了北京建工商砼中心建强站，建强站拥有3方搅拌机两台，混凝土运输车50辆，48米混凝土汽车泵2辆。料仓大棚十分显眼，密闭的砂石输送空间犹如给斜皮带修建了一座住房。同时我也观察到建强站坚强站内沙土飞扬，工人们都在忙碌地工作着。我们先是参观了原料大棚，又进入到控制室内观察技术人员对于搅拌机等的操作。随后我们还参观了实验室，发现标养室内整齐地排列着近段时间内所制出的混凝土样本，充分体现出了我们这个专业人员对于工作的认真负责。我更觉得身为未来的技术人员，一定要为他人的生命安全负责任。
在第四天，我们去现场参观了soho二期施工现场。刚进工地，给我的感觉十分震撼，那面积庞大的基坑非常的深，在最底层已经搭好了许多钢筋。猛地一看像是在参观西安的兵马俑。天气十分炎热，太阳高高地悬挂在天上，散发着炙烤着大地的热量，我们都仿佛觉得自己快要被晒化了。而工人们就在这么严峻的环境坏境中进行着作业，他们都还佩戴着安全帽，我想那一根根钢筋就仿佛是烙铁一样在炙烤着他们的身体。这天我充分体会到为了让人们更好的生活，总会有人在自己的工作岗位默默地做着贡献。建筑结构设计是建筑的主要部分，他关系到建筑的安全，可靠的程度，还有是否能够满足人们的使用要求。建筑结构的提高将会给我们国家的建筑业的发展带了很大的影响。我想我今后在工作的时候，一定也会有很多困难迟到很多的苦，我必须要现场去勘察以便更好地完成自己的工作。而我的工作也要求必须和施工人员配合好，我一定要用工人们的精神鼓舞自己！
最后一天，李芳工程师来为我们进行了“浅谈结构工程及结构工程设计”的讲座，内容包括：一，汶川地震给我们的启示；二，结构工程；三，工业与民用建筑设计各个专业配合；四，土木工程专业涉及到的主要课程；五，关于抗震；六，钢筋混凝土房屋建筑结构的震害主要表现在下述几个方面；七，结构抗震设计的基本要求。
此次讲座大大丰富了我对于自己专业的认知，我理解到各结构类型的不同，例如框架结构的特点是建筑平面布置灵活，但其整体的侧向刚度较小，水平位移较大。而剪力墙结构刚度大，空间整体性好，在水平力作用下侧向变形小，其缺点是平面布置不灵活，结构自重较大等等。我也更加深刻地意识到防震的重要性，我国是世界上地震多发国家之一。历次强震经验表明，地震造成的人员伤亡和经济损失，主要是因为房屋破坏和工程结构倒塌引起的。因此，对各类工程结构进行抗震设计，提高结构的抗震性能是减轻地震灾害的根本途径。作为结构工程师应当掌握工程地震基本知识、工程抗震原理以及工程结构抗震设计的方法。 既然地震不能避免、地震预报是目前尚未解决的世界难题，那我们应将关注的重点放在如何提高建筑物的抗震性能上。从概念上说，地震引起的房屋建筑的倒塌、危及生命安全的灾害是可以大量避免的。我也是第一次了解到有关抗震设防分类的有关知识。
至此，我们为期五天两个个星期的土木工程认识实习，正式结束。在每天实习结束后我们都做了很认真的总结，把自己在参观时学到的，了解到的知识进行梳理，也同时为今后的学习打好基础，虽然我们不能完全明白老师讲解的所有知识，但终归是学习的过程，不同程度上都会有收获。而实习的意义也在于此。首先，通过实习，通过实践，使我学到了很多实践知识。通过参观，使我近距离的观察了整个房屋的建造过程，厂房的结构，学到了很多很适用的具体的施工知识，这些知识往往是我在学校很少接触，很少注意的，但又是十分重要、十分基础的知识。
总之短短的实习，让我大开眼界，也学会了不少东西，也让我对自己今后要从事的行业有所思考。原来的那种心高气傲没有了，取而代之的是脚踏实地的努力工作学习的决心和信心。当我摆正自己的心态，从初涉社会工作的被动状态转变到开始适应社会的主动状态，以放松的心情，充沛的精力重新回到紧张的学习工作当中时，我忽然有种这样的感受：短短两周，仿佛思想又得到了一次升华，心中又多了一份人生感悟。 
这次实习让我深刻体会到读书固然是增长知识开阔眼界的途径，但是多一些实践，畅徉于实践当中接触实际的工作，触摸一下社会的脉搏，给自己定个位，也是一种绝好的提高自身综合素质的选择。

