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清明节又叫踏青节，在仲春与暮春之交，

也就是冬至后的第 108天。是中国传统节日，
也是最重要的祭祀节日之一， 是祭祖和扫墓的

日子。

中国汉族传统的清明节大约始于周代， 距

今已有二千五百多年的历史。 受汉族文化的影

响，中国的满族、赫哲族、壮族、鄂伦春族、

侗族、土家族、苗族、瑶族、黎族、水族、京

族、羌族等 24 个少数民族，也都有过清明节
的习俗。虽然各地习俗不尽相同， 但扫墓祭祖、

踏青郊游是基本主题。

清明最早只是一种节气的名称， 其变成纪

念祖先的节日与寒食节有关。 晋文公把寒食节

的后一天定为清明节。 在山西大部分地区是在

清明节前一天过寒食节； 榆社县等少数地方是

在清明节前两天过寒食节； 垣曲县还讲究清明

节前一天为寒食节，前二天为小寒食。

清明节是中国重要的“时年八节”之一，

一般是在公历 4月 5 号前后，节期很长。 清明
节原是指春分后十五天， 1935 年中华民国政
府明定 4月 5日为国定假日清明节， 也叫做民

族扫墓节。

清明节的起源，据传始于古代帝王将相

“墓祭”之礼，后来民间亦相仿效，于此日祭

祖扫墓，历代沿袭而成为中华民族一种固定的

风俗。 2006年 5月 20日，经国务院批准列入
第一批国家级非物质文化遗产名录。



清明习俗知多少！

荡秋千

秋千，它的历史很古老。 古时的秋千多用树桠

枝为架，再拴上彩带做成。 后来逐步发展为用

两根绳索加上踏板的秋千。 荡秋千不仅可以增

进健康，而且可以培养勇敢精神， 至今为人们

特别是儿童所喜爱。

蹴鞠

鞠是一种皮球， 球皮用皮革做成， 球内用毛塞

紧。蹴鞠，就是用足去踢球。这是古代清明节

时人们喜爱的一种游戏。

踏青

又叫春游。古时叫探春、寻春等。四月清明，

春回大地，自然界到处呈现一派生机勃勃的景

象，正是郊游的大好时光。 中国民间长期保持

着清明踏青的习惯。

植树

清明前后，春阳照临，春雨飞洒，种植树苗成

活率高，成长快。因此，自古以来，中国就有

清明植树的习惯。

放风筝

放风筝也是清明时节人们所喜爱的活动。 每逢

清明时节，人们不仅白天放， 夜间也放。过去，

有的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线， 任凭

清风把它们送往天涯海角， 据说这样能除病消

灾，给自己带来好运。

扫墓

清明扫墓，谓之对祖先的“思时之敬” 。清明

之祭主要祭祀祖先和去世的亲人， 表达祭祀者

的孝道和对死者的思念之情。 扫墓在秦以前就

有了，清明扫墓则是秦以后的事。到唐朝才开

始盛行。并相传至今。


