
注意事项

1.先说发邮件的时间， 一般是复试成绩出来之后， 预估自己能过线， 可以立

即就发，越早越好；预估自己不能过线，可着手联系调剂的事宜。

2.不要同时联系同一个学校的两个导师， 因为他们之间很有可能会相互沟通，

如果发现了，可能两个导师都不要你。 除非导师明确拒绝你了， 你可以再联系另

一个导师。

3.导师的信息一般官网上有， 可提前问问师兄师姐导师的脾气秉性， 导师待

学生如何，要和导师朝夕相处三年的， 导师还拥有你能否毕业的决定权， 因此选

导师一点要慎重。导师人品不行的，名声会很臭的，很容易就能打听出来。

4.导师发邮件时，最好用 126或 163邮箱，因为研究生导师作为通讯作者时

一般都留这两种邮箱， 用这种邮箱会让老师觉得你已经接触到科研了 （千万不要

用 QQ邮箱）。还有，就是这两种邮箱都有一个已读回执功能（ 126邮箱里下边

更多选项里选择已读回执， 下边附上图片 163邮箱里下边设置里选择已读回执） ，

勾选后，如果导师读了你的邮件，系统会自动恢复你，这样即便导师没有回你，

你也能做到心中有数。

5.写的内容一定要言简意赅， 不要多说废话， 老师没有耐心去读， 也不能太

少，要介绍清楚你自己。

6.邮件的主题：“姓名 -**专业的学生自荐信” ，这样简洁明了， 老师一下就

能看出这封邮件的主题。

7.接下来就是介绍你了，不要太浮夸，细节很重要，往往细节最能打动人心，

如果成绩好，有证书，可以附件附上你的成绩单、证书、四六级成绩单等。

8.下边有两个模板，一个是一志愿模板，一个调剂的模板，你们可以参考。



考研复试邮件模板

尊敬的 *** 教授

您好！冒昧打扰您了。万分感谢您在百忙之中抽出时间来读我的

这封信。

我是 *** ，来自 ** 大学 **学院，我参加了 2020年全国硕士研究生

考试，报考贵校，目前已经确定通过了贵校的初试分数线，通过网上

查阅和学长介绍，了解到贵校的您十分优秀， 我不愿放弃学习的机会，

希望能到您的门下继续深造。

我的初试成绩，英语 ** ，政治 ** ，专业课一 ** ，专业课二 ** ，总

分*** 。我对您是相当了解，十分渴望调到您的门下，接下来我就简

单给您介绍一下我。

我本科期间所取得的成就： (尽可能的多写，没有就写你参加过的

活动，本科成绩好的话，可以提 )

1. **** ；

2. **** ；

3. **** ；

当然，这跟您比起来还是微不足道。不过，我有一颗科研的心，

十分勤奋，努力，听话，如果可以的话，我甚至现在就可以去贵校，

去您的门下，一直到毕业，跟着您做科研，学知识。

再次感谢您抽出宝贵时间阅读我的自荐信，期待您的回复。

此致，

敬礼！

学生： *** 

日期： ***



考研复试调剂邮件模板

尊敬的 *** 教授

您好！冒昧打扰您了。万分感谢您在百忙之中抽出时间来读我的

这封信。

我是 *** ，来自 ** 大学 **学院，我参加了 2020年全国硕士研究生

考试，报考 *** （你报考的院校专业），但 **成绩（考的较差的那一

科）不是很理想， 通过网上查阅和学长介绍，了解到贵校的您十分优

秀，我不愿放弃学习的机会，希望调剂到您的门下继续深造。

我的初试成绩，英语 ** ，政治 ** ，专业课一 ** ，专业课二 ** ，总

分*** 。我对您是相当了解，十分渴望调到您的门下，接下来我就简

单给您介绍一下我。

我本科期间所取得的成就： (尽可能的多写，没有就写你参加过的

活动，本科成绩好的话，可以提 )

1. **** ；

2. **** ；

3. **** ；

当然，这跟您比起来还是微不足道。不过，我有一颗科研的心，

十分勤奋，努力，听话，如果可以的话，我甚至现在就可以去贵校，

去您的门下，一直到毕业，跟着您做科研，学知识。

再次感谢您抽出宝贵时间阅读我的自荐信，期待您的回复。

此致，

敬礼！

学生： *** 

日期： ***


