
云南最美东川红土地旅游全攻略

东川红土地 昆明旅游

云南东川红土地旅游

昆明旅游景点东川红土地

云南昆明东川红土地被认为是全世界初巴西里约热内卢外最有气势的红土地，而其景象

比巴西红土地更为壮美。

东川红土地指的是位于昆明市东川区西南 40 多公里的新田乡、有一名叫 “花石头 ”的地



方，这里方圆近百里的区域是云南红土高原上最集中、最典型、最具特色的红土地。每年 9
至 12月，一部分红土地翻根待种，另一部分红土地已经种上绿绿的青稞或小麦和其他农作
物，远远看去， 就像上天涂抹的色块， 色彩绚丽斑斓， 衬以蓝天、 白云和那变幻莫测的光线，

构成了红土地壮观的景色。

云南东川红土地越来越受到驴友和摄友的青睐， 它那天然的红土壤被普普通通的农民随

意耕作的庄稼， 立马织就成一幅幅水灵水灵的水彩画。 主要景区有轿子雪山 （五月去可以看

到山脚盛开的杜鹃花） 、早霞到打马坎观赏、七彩坡、锦绣田园、乐谱凹、神树、落霞沟。

我认为最美的当属落霞沟，色彩斑斓，简直是神来之笔。闭眼遐想夏秋季节时又怎一个 “美”

字了得。

一、 东川红土地旅游交通

1、 背包行走：（昆明 ——东川区 ——红土地 ——东川区 ——昆明）

昆明——东川区， 主要行进路线一般是从昆明市区的两个客运站 （东菊客运站和南窖客

运站）乘班车。两地发车时间约在早上 7 点开始到下午 19 点之间，每隔 20分钟发一班车。

东川区 ——红土地景区。在东川区客运站有前往 “法者 ”的班车，途经红土地所在的 “花

沟”“花石头 ”等主要的旅游居住点。 售票处所显示一天只有早上 8：00和中午 12：50 两班车，
但在景区居住点经常看到有经过 “花沟”回东川区的班车，不妨在售票处多询问一下售票员。

还有一个方法，就是在东川区的出租公司停车场包车，一般一辆车以 100 块-150 块开

价，此价格是 2 个人内， 每增加一个人价格相对增加。建议一定要用力砍价，他们都是开大
价。

从红土地景区回东川客运站每天两班，可以向店家了解。

2、 自驾车：昆明 ——东川区 ——红土地

自驾车一般都是从昆明进去，也可以从邵阳、曲靖等地前往东川区。

从昆明出发进入昆曲高速 ——昆嵩高速 ——嵩明高速 ——嵩待高速 ——龙潭出口 ——东

川区，如果有 GPS可以以此作为在昆明进入昆曲高速入口的指引，到达高速之后看路牌就
行了，指示很清晰明了。另外，在嵩待高速下了龙潭出口，行驶不久就会出现一个岔口，两

边都是指示前往东川区。 右边的是旧路， 多是盘山公路。 左边是新的路比较好走， 也是现在

通往红土地必经之路，指示明确，建议走这条路。

二、 东川红土地旅游住宿

昆明：大城市住宿就不必多说了。

东川区： 这里有很多私人旅馆， 大多聚集在出租车停车场和客运站附近， 五一和十一假

期都相对紧张。



红土地景区：那里都是私人开的旅店，当地比较有名的店家有 “花石头 ”的张开权； “花

沟（老花沟） ”的唐正国红土地旅游招待点。还有一家比较背，但值得为摄影爱好者推荐，

那位于是景区道路 “松毛棚 ”（又名陷塘景区或落霞沟景区）陈顺富家私人旅店；还有位于螺

蛳湾景区的住宿。

为摄影爱好者推荐的红土地便于拍摄住宿点：

1、张开权的红土地摄影之家，位于红土地景点的中间部分，从东川上经过红土大观再
往上走会有一个 “T”字路口那里就是 “花石头 ”，转往右约 600 米，在公路的左边，就能找到
张开权的店。就在红土地大观景点旁，从住的地方步行到七彩坡，约 2-3 公里；步行到螺蛳
湾景点大概 2-3 公里。

2、落霞沟的陈顺富私家店，位于景区内可以下脚的第一个景点住宿点，房子建在落霞
沟景点旁。 坐车去到 “松毛棚 ”的落霞沟景点指引牌下车， 靠着左边小道一直走约 800米就能
找到。还可以穿着睡衣拿着相机走到房顶等日出， 也可以把饭碗和相机端到房顶， 边吃饭边

看着日落的阳光如何洒落在红土梯田上。

三、 吃

昆明就不说了，东川和景区上，口味以辣为主，米线比较常见，说道特色食品却不多。

东川吃比较便宜， 以小餐馆多， 什么 “红焖牛肉 ”、“清汤煮羊肉 ”、“干辣椒炒牛肉干巴 ”、“清

炒菜心 ”，那边的干巴即腊肉，猪、牛、羊肉等。

四、 穿

昆明的天气全年变化不大，景区因为是山上，温度比山下东川的温度低 4-8度，而且很
多地方风比较大，除了 7-10 月稍微备上一件长袖的风衣，其他季节最好多多带一件厚一点
的衣服。


