
高考冲刺家长寄语

1、 不苦不累，高三无味 ; 不拼不搏，等于白活，拼一

载春秋，搏一生无悔。

2、 昨夜江边春水生，艨艟巨舰一毛轻。向来枉费推移

力，此日中流自在行。寄语盛火及鸿鹄十八同学们：豁然顿

悟，趁势而为 ! 

3、 在最后的 90多天，希望孟佳继续保持淡定、睿智、

镇静、从容、理性，顺利完成自主招生考试， 不管结果如何，

尽快投入到更重要的高考准备中。以平静的心态进入考场，

以坦然的情绪接受成绩与结果，没必要去盲目攀比清华、北

大等实力高的高校，只要努力了，付出了，考出基本正常的

水平，这个高考对于你来说就是成功的。父母希望你的梦想

在 20xx 起飞 ! 

4、 多年的寄宿苦读，终于要迎来最后的高考了 !但是

请你不要害怕，不要慌张，尽力而为 !加油 !若干年后，回头

看看曾经走过的路，没有遗憾 !请相信自己 ! 

5、 过去的已成为过去，吸取经验教训，努力让自己发

挥应有的水平，努力让自己不在考后后悔 ! 女儿，在你成长

的道路上，我们的祝福会永远相伴你左右，我们永远是你最

有力的支持。孩子，向着你心中的梦想，展翅高飞吧 ! 

6、 亲爱的女儿和十八班的全体师生：一年一度的高考

即将到来，此时此刻，我和你们的心情一样，为迎接这场考

验积极的努力着 !我相信，你们在班主任郝老师和全体任课



老师的辛勤教导和培育下，通过十二年的寒窗苦读，一定能

够顺利的跨过高考的门槛，踏上理想的征程 !尤其是我亲爱

的女儿银杰，爸爸想对你说：妮儿，爸爸知道你十二年的苦

读的艰辛和理想，平时枯燥的学习，你是认真踏实的 ; 无数

次考试的磨砺，你是坚强而刻苦的。你从小就懂事，勤奋，

有上进心，还有与你年龄不相符的自制力和孝心 !这是爸爸

妈妈最为你感到骄傲的 !即将面临高考，我想对你说：希望

你在未来的日子里有坚定的信念和足够的勇气，放下一切烦

恼担忧，拿出最大的自信心，全身心的投入这场备战，发挥

最大的能量与潜力，满怀信心的迎接考验 ! 学习没有捷径，

自信增强能力，乐观有益人生 ! 孩子，多年来，你的坚强的

努力是我奋斗的动力，你的勤奋和成就是我炫耀的资本，我

相信你会积极勇敢的去努力， 要知道：虽然努力不一定成功，

但是放弃一定失败。命运不是机会，而是一种选择 ; 命运不

能靠等待，只能靠争取 !加油吧女儿 ! 

7、 孩子，爸妈爱你，学习不要有压力。无论结果如何

都没人怪你。爸妈最大的心愿还是你健康快乐。

8、 有志者，事竟成 ;破釜沉舟，百二秦关终归楚 ;苦心

人，天不负 ;卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。妈妈知道女儿你

既然选择了远方，就肯定不怕一路上的风雨兼程 !愿我世界

上最心爱的女儿心想事成，梦想照进现实 ! 

9、 李赛，在这个特殊的时刻，如果感觉到枯燥、疲惫

想退缩时，就看看周围有与你并肩战斗的恩师和伙伴，身后

有那么多亲人关注的目光 ; 你是最棒的，无论结果如何，我



们都坦然面对 !谢谢老师们 ! 

10、 虽然只有不足 90天，但还是要保重身体，身体是

成功的本钱。努力就好，放松心态，坚持到底 ! 只有上不去

的天，没有趟不过的河。有志者，事竟成 ! 

11、 我自信，我追求，我拼搏，我骄傲 ! 

12、 在高三最关键的时期，要时刻对自己的目标和理

想充满信心， 同时要坚定信念， 敢于挑战， 善于思考和总结，

不断充实和积累考试经验，为实现我们共同的理想而努力拼

搏 ! 

13、 鸿鹄之志十八班，武艺精湛十八班 ;青春绚丽十八

岁，奋斗拼搏在十八年 ! 

14、 刘博，时间已进入三月上旬，离冲刺的时刻越来

越近。三年的苦读就是为了这最后的一搏 ! 让我们共同努力

为共同的目标奋斗 !妈妈和爸爸每天都在为你加油，懂事的

好女儿，在最关键时刻，千万不要分心，你要坚强，你要挺

住 ! 

15、 冲刺高考，孩子你辛苦了。高考只是人生阶段性

奋斗小结，无论结果如何，自己努力了无悔就行，上名牌大

学会给你带来更广阔的视野，但不是唯一的出路，人需要奋

斗去开创自己的未来。积极、上进、乐观、自信的心态更重

要。记住妈妈爸爸永远坚定无私的支持你，加油 !保重身体 ! 

16、 12 年的长跑，只剩下 100 米的距离了。眼看着胜

利在望了。但最困难的时候，也是离成功最近的时间。虽说

高考不是人生的全部，但对人生很重要 !只要你心中充满阳



光、希望和信念，你一定成功 !我们相信你 ! 

17、 要享受家庭的温情，你可以坐下来和爸妈聊天，

可以和弟弟、妹妹玩一玩，和可爱的小狗、小猫逗一逗、乐

一乐。当然，还可以做些家务，浇浇花草，看会儿电视。这

种温馨的气氛可以使你的心情尽快恢复平静。

18、 伟大的心胸，应该表现出这样的气概，不管一切

如何，你要平静愉快勇敢无畏含笑从容地面对。最可怕的敌

人是没有坚定的信心，有信心的人，可化渺小为伟大，化平

庸为神奇。

19、 播种了，才会有收获 ! 奋斗了，才会问心无愧 ! 拼

搏了，才会获得成功的人生 ! 

20、 仰望天空时，什么都比你高，你会自卑 ; 俯视大地

时，什么都比你低，你会自负 ; 只有放宽视野，把天空和大

地尽收眼底，才能在苍穹泛土之间找到你真正的位置。无须

自卑，不要自负，坚持自信。

21、 阳光不会永远灿烂，没有一成不变的幸福，磨难

或许是上苍赐予我们的礼物，用来考验我们的意志，如果是

这样，就让我们微笑着面对生活。

22、 信念告诉我的人生，没有比脚更长的道路，没有

比人更高的山峰。

23、 十八年的岁月，陪伴着你的是父母的含辛茹苦，

十八年的成长，是一位位老师呕心沥血，十八年后的今天，

更是家长老师的殷切希望。社会正以深切的目光关注你们，

学校家庭更是以信任的目光在期待着你们。今天你们在这里



宣誓，新的人生目标将从现在开始，愿你们把握今天，把握

现在，以继承历史创造辉煌追求卓越为目标，放眼未来，与

时俱进，永远朝气蓬勃，永远不懈进取。作为新的一代，愿

你们积蓄着青春所赋予的锐气，张开青春的臂膀，拥抱美好

的明天 !铺开青春的画卷，书写绚丽的人生 ! 

24、 学习没有捷径，能力增强自信，乐观有益人生 ! 

25、 格物致知。锻烧制后将金属打造成型 ;炼，烧制后

使金属纯净、坚韧。高考，就是一团锻炼人生的火 ! 

26、 当你感到身体倦怠时，不妨从教室里走出来，享

受一下大自然的乐趣。你可以触摸一下绿草的温柔，闻一闻

鲜花的芳香，听一听鸟儿的歌唱，看一看鱼儿的嬉戏，望一

望蓝天的白云。这也许会一扫学习的疲劳，给你带来几分创

造的灵感。

27、 当你的心情烦躁焦虑时，不妨从题海里游出来，

你可以从同学的嬉笑声中得到解脱、可以从欣赏音乐中感受

轻松、可以从体育活动中赢得快活，你可以捡一块石子，在

水面上打一个漂亮的水漂，放飞自己的心情，你可采一束鲜

花，在心中编制一个美丽的花环。 当你沉浸在新的活动中时，

就自然地转移了注意力。

28、 当你忧心忡忡时，你可找知己的同学或信任的老

师向他们诉说衷肠。把你的郁闷和痛苦统统倒出来。甚至在

你情绪最坏时，在偏静处松开自己的“心理阀” ，让自己的

心情“泄洪”一次。你可以面对高山纵情地喊，你可以面向

旷野尽兴地笑，你可以无拘无束地引吭高歌，让心中的“积



淀”得到一次痛快淋漓的释放。

29、 带着叮咛，带着希望，你们要奔赴考场，带着信

念，带着梦想你们要展翅飞翔，面对挑战，从容不迫，你们

要自信的挺起胸膛。

30、 铸就一颗平常心，发挥出你的超常水平。

31、 困境是一种磨难，当你不能如愿时，一定要做到

积极面对， 尽力而为，美好的未来总是在你奋斗之后拥抱你。

32、 努力不一定成功，但放弃一定失败。命运不是机

会，而是一种选择 ; 命运不能靠等待，只能靠争取。

33、 今天，你羽翼已丰，天高任飞翔 ;但要准备好时刻

面对风雨。今天，木已成舟，海阔凭远航，但要准备好时刻

挑战骇浪。

34、 成功要靠自己努力，哪怕只有万分之一的希望也

不能放弃，坚信自己我能行 !天道酬勤，宁静致远 ! 

35、 用爱心关爱他人，用勇敢战胜困难，用赤心报效

祖国，用才智富强中国 ! 

36、 坚持不懈，方显真我风采。宠辱不惊，才是英雄

本色。自信是船，勤奋是帆。毅力是风，语文是舵手。勤奋

帮你浇开成功之花，自信助你登上理想之巅

37、 汗水和泪水在化学组成上非常相似，在这如火的

六月，多抛洒些汗水吧 !你们迎来的将是彩虹般瑰丽。让无

限祝福，为你们导航、

38、 高考的竞争是压力和挑战，也是机遇和希望，成

功属于战胜自我的人。



39、 有平常心，就会有最佳的发挥 ;怀自信心，便能跨

越每一个障碍。

40、 信心细心耐心 -- 高考成功的保证。

41、 你的学习从现在开始，无论承受多大的困难和挫

折，你都要每天进步一点点。你会行动，你一定会行动。你

正在付出行动。你的意志和行动将体现你的风采。我不想是

否能够成功，既然选择了高考，便只顾风雨兼程。

42、 也许你航行一生，也没有到达彼岸 ;也许你攀登一

世，也没有登上顶峰。但是，能触礁的，都是勇士 ; 敢失败

的，未必不是英雄。不必太关心奋斗的结局如何。奋斗了，

就问心无愧 ;奋斗了，就是成功的人生。人生的路，无需苛

求，只要你迈步，路就会在你脚下延伸 ;只要你扬帆，便会

八面来风。启程了，人的生命才真正开始 ; 启程了，人的智

慧才得以发挥。

43、 热情待人也会得到热情的回报。热情待人，不单

单是交际上的需要，更是对社会负责的一种表现，是对生命

的一种礼赞。时间长了，它会使你养成一种独特的令人羡慕

不已的素质和气度。

44、 出类拔萃不是一蹴而就的，出人头地不是一想就

来的，出将入相不是一梦即可的，所以你必须走对高一，走

实高二，走好高三。

45、 有人说，独处是美，沉默是金，在生命的进程中，

你要耐得住寂寞 ;有人说，凄凉是诗，悲壮是歌，在生命的

现实中，你要耐得住挫折。珍惜生命，绝不是苟且偷安 ;饱



食终日而无所作为，无异于慢性自杀。珍惜生命，就要惜时

如金，待到硕果累累时，才有真正的快乐。生命的内涵在于

进取，生命的意义在于拼搏 ! 

46、 人生是一个永久的考场，除了高考外，你将遭遇

无数的考试，这些考试也许不如高考，但其严峻程度可能决

不逊于高考。无论面临什么样的考验，坚定的信念积极的态

度知难而进的勇气，均是你走向成功的重要支柱，也是你最

可依赖的动力。

47、 有时候，生活的一些残酷的歧视可转化为一种催

人奋进的力量，它像一把锋利的刀子为人进行一次奇妙的心

灵手术，激发出人们心底最坚强的力量。学习期间，偶尔想

一想在你的生活中出现的这些“歧视” ，想一想别人的趾高

气扬，想一想落后挨打的滋味，你会找到学习的动力的。

48、 许多人没有意识到，当他们放弃努力的时候，距

离成功只有一步之遥。多少人在高考揭榜时扼腕长叹，捶胸

顿足，就差一分，当初要是再努力一点点就好了。人生的许

多错误就在于缺少”后视思维” 。

49、 一个人越是有为自己的成功而奋斗的责任感，越

是以依靠自己而感到自豪，它的行动就越积极。把不愿意转

化为愿意，是人生的一大胜利，把被动转变为主动，是人生

的一大策略。

50、 那种期望渡过三年就会有大学上的想法是可笑的，

那种自信苦学高三就有大学上的想法是幼稚的。唯有从高一

就开始努力学习科学学习的同学在群雄逐鹿的高考中才能



笑傲沙场，在告别高中生活的金秋才能喜获丰收，在岁成人

的季节才能踏入理想的大学校园，你是父母的希望，也是教

师国家社会的希望。 你是有责任的， 你应当承担起你的责任，

你能做到。

51、 希望是最美好的。世上最残酷的事情莫过于扼杀

希望，最善良的事情莫过于培育希望。现实无论怎样严峻，

只要未来有希望，人的意志都不易被摧垮 ; 现实无论怎样憩

适，只要前景一片暗淡，人的心情都会悲观和消沉。前途比

现实重要，希望比现在重要。

52、 孩子，当你翻开人生新的一页是，正值豆蔻年华，

是人生的黄金时期。如果顺利圆满的度过这一时期，作为母

亲，对你寄予很多希望，你要勤奋好学，乐观向上。今天的

学习是明天的欢笑，懒惰的人是不可能成功的。同时，遇到

困难时，不要让烦恼淹没自己，要想办法尽快摆脱困境。妈

妈相信你可以的。

53、 只要有了信仰，土地再贫瘠，不会拒绝一锄一镐

的耕耘 ; 河流再干涸，不会藐视涓涓细流的汇聚 ;天空再阴

霾，不会挥洒点滴阳光的给予 ; 山峦再沉默，不会拒绝莽莽

绿色的诱惑。信仰是灯，引你走向漫长的人生。

54、 实力就是机会。机会是为才能准备的，才能是为

成功准备的。一个人愈有才能，命运降临到他身上的机会就

愈多 ; 他得到的机会愈多，他距成功的距离就愈近。增长才

干就是增加机会。

55、 身在高中校园，你必须明白 :你是一名高中生，不



是一个小皇帝 ;你是一名成年人，不是一个三岁孩童 ;你是一

名有知有识者，不是一个愚脑昧心者 ; 你是一个有民事行为

的人，你必须为自己的言行负责 ; 你是一个有文化素养的人，

你必须为自己的形象负责 ; 你是一个有众望在肩的人，你必

须为父母的颜面负责 ; 你是一个融在大海中的人，你必须为

学校的声誉负责 ;你是一个有理想抱负的人，必须为自己的

前程负责。

56、 高中三年，不是鲜花铺就的，不是轻松造就的，

更不是浪漫成就的。高中三年，是一个由蛹化蝶的过程，是

一个由花到果的过程，是一个由苗到材的过程，是一个石墨

变金刚石的过程。期间会有疼痛，会有失落，会有压力，更

会有约束，有义务，有责任。

57、 亲爱的迪迪俗语说 :读万卷书不如行万里路，在你

即将开始这次考察之际请带上父母对你的殷殷祝福和期待 !

愿此行让你开阔眼界的同时，也能让你学会深层的思考和获

得更多的领悟。知识就象展开翅膀的小鸟，只有坚持不懈的

追逐才能让你最终拥有它 ! 珍惜这次难得的机会，你一定能

收获多多，乐在其中 ! 

58、 那种期望渡过三年就会有大学上的想法是可笑的，

那种自信苦学高三就有大学上的想法是幼稚的。唯有从高一

就开始努力学习科学学习的同学在群雄逐鹿的高考中才能

笑傲沙场，在告别高中生活的金秋才能喜获丰收，在岁成人

的季节才能踏入理想的大学校园。

59、 一个懂事的孩子会用体贴的言行来感恩父母的给



予，会用努力的学习来回报父母的厚望 ;一个日益成人的高

中生会用恰切的方式来展现自己的才华与个性，会用每时每

天每月的奋发来实现自己的志向 ;一个成熟的青年会用自律

来规范自己的言行，会用礼节来展示自己的风采，会用知识

与智慧来铺就自己的前程。

60、 你带着花季的笑容，走进了高中校园 ;你带着青春

的自信，走向了成人 ; 你更应该带着绅士的风度淑女的风采

智者的学识走出高中校园，走向精彩未来。笑容与自信是你

成功的名片，知书和达礼更是你走向成功的阶梯。愚顽之于

孩童是天真，是可爱 ;而愚顽之于成人则是可怜，是悲哀。

61、 高中三年将是你一生中最鼎盛的时光，最灿烂的

年华。世界将在你面前展现出前所未有的姿态。为了让这段

岁月没有遗憾， 今天请用一切努力， 去守护这个未来的梦想。

因为有的梦想，一生只能追逐一次。

62、 当你走进高中校门时，你就走进了花季，走向了

成人，走上了一条搏取未来人生的不归路。当你走上这条不

归路时，你必须明白，家长对你的庇护将越来越少，亲友对

你的呵护将越来越远。你必须明白，你的一言一行将产生三

个效应 :反映你个人的品性素养，影响你所在的班风校貌，

折射你背后的家风家教。

63、 你带着花季的笑容，走进了高中校园 ;你带着青春

的自信，走向了成人 ; 你更应该带着绅士的风度淑女的风采

智者的学识走出高中校园，走向精彩未来。笑容与自信是你

成功的名片，知书和达礼更是你走向成功的阶梯。愚顽之于



孩童是天真，是可爱 ;而愚顽之于成人则是可怜，是悲哀。

64、 身在高中校园，你必须明白 :你是一名高中生，不

是一个小皇帝 ;你是一名成年人，不是一个三岁孩童 ;你是一

名有知有识者，不是一个愚脑昧心者 ; 你是一个有民事行为

的人，你必须为自己的言行负责 ; 你是一个有文化素养的人，

你必须为自己的形象负责 ; 你是一个有众望在肩的人，你必

须为父母的颜面负责 ; 你是一个融在大海中的人，你必须为

学校的声誉负责 ;你是一个有理想抱负的人，必须为自己的

前程负责。

65、 当你走向高中校园的时候，你必须记着 : 用真心团

结同学，用诚心结交朋友，用贴心欣慰父母，用尊心拥戴老

师，用运动强健体魄，用书籍丰盈心灵，用思考睿智头脑，

用智慧开扩心胸，用努力证明自强，用不屈迎战困境，用无

悔书写成长，用微笑坦望前景。

66、 用拼搏的汗水灌注无悔的高三路。考前不怕，考

后不悔。

67、 当你走在高中校园的时候，你必须明白 : 你应当时

时留意自己的一言一行，因为它反映着你的品性素养，影响

着你的班风校貌，折射着你的家教家风。

68、 我想对孩子说，高中三年将是你一生中最鼎盛的

时光，最灿烂的年华。世界将在你面前展现出前所未有的姿

态。为了让这段岁月没有遗憾，今天请用一切努力，去守护

这个未来的梦想。因为有的梦想，一生只能追逐一次。

69、 成功的花，人们只惊慕她现时的明艳，然而它当



初的芽儿，浸透着奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨⋯⋯

70、 当你走进高中校园的时候，你必须明白 : 你的身后

是期盼你快快成人快快成才的父母，你的身旁是与你一样胸

怀大志目光坚定的同窗，你的面前是给你指点给你知识给你

爱心的师长。

71、 18 岁如同春天般充满阳光与朝气，希望寄托在你

们身上 ;18 岁如同刚刚会飞的雄鹰，翅膀正逐渐变得苍劲有

力 ;18 岁的你挥别了少年的稚嫩，开始走向成熟 ;18 岁的你

将要告别亲人，远走异国他乡。要牢记 :“书山有路勤为径，

学海无涯苦作舟。 ”


