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2016 开学第一课观后感

第一篇范文： 2016开学第一课观后感：妈妈教会我宽容

每个人的第一位老师都是自己的妈妈，我的妈妈教会了我正直、

善良，也教给我宽容、体谅。

我家来了一个型人，我和他玩的很开心。休息的时候，他好奇地

翻看我的东西，我也一个劲地向他介绍。他对别的不怎么感兴趣，却

饶有兴致地玩起了我的戌扇。因为是夏天，他拿着它，爱不释手地摆

弄着，很享受的样子，直夸这玩意儿真不错。可是⋯⋯一不小心，他

把戌扇弄脱了手，只听“啪”地一声，扇片摔坏了。我呆住了，视线

顿时变得模糊起来，泪水跟着漫了出来，我哭出了声。他很紧张，突

然间跑进了厕所里。

妈妈闻声赶到，把我叫进了书房，对我说： “把泪擦干，对他说

‘我原谅你’”。我不干，妈妈又说：“他的心里也很不安，你不能因

为这件小事，就不和他玩了。”我啜泣着：“他弄坏⋯⋯了⋯⋯我的戌

扇⋯⋯。我⋯⋯我很喜欢⋯⋯戌扇。 ”妈妈安慰道：“不要紧，妈妈给

你再买一个，但你得原谅他。 ”

此时他已跑到了楼下，我爬上窗台，对他大喊： “你不要伤心，

我⋯⋯原谅你！”他飞快地消失在我的视线中。

第二天，他又来找我：“对不起，昨天我⋯⋯”我说：“没关系！”

于是，我们又拖起了手。
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宽容是一颗美好的种子，是妈妈将它播撒在我心头。明日，它将

长成生命中最美好的鲜花，来回敬我最亲爱的妈妈。

第二篇范文： 2016开学第一课观后感：爸爸教会我笑对挫折

我的心仿佛被拈走了一块楔子， 一个人忧心地望着窗外。 这时“哐

当”一声门开了，我听得出来是父亲。他走进来了，而我却视若无睹

“张茜”一个沉重的声音从我身后响起， “不要因为考得太差而

伤心了。”我失望地转过身，冷冷地望着他。就这样，我俩沉默着，

静得连呼吸都听得清晰。

“我给你讲个故事把！”爸爸的声音突然提高了许多。我这时什

么也没想，只想听爸爸快点把话说完。 “这是一个关于坚强的故事，

也许你听了会有所感悟。”“有一个地方，有一种叫依米花的花朵在当

地享誉极高。这种依米花分很多种， 其中有一种的价格可以卖到令人

目瞪口呆。但他并没有什么特别之处， 唯一的是它生长在乌黑的沼泽

地里，说以人们有叫他‘黑珍珠。正是因为它独特的生长环境才造成

了人们对它的喜爱至极。你知道为什么吗？”父亲问我说。我摇了摇

头，渐渐被这个故事吸引了。于是父亲有继续往下讲： “所有买它的

人都是被它的品质吸引了， 否则它不会那么昂贵， 因为他并不是很美

丽。在沼泽地里，环境恶劣地令人难以想象。臭气冲天，各种细菌和

化学物质与依米花共同生长着。 但是它出污泥而不染， 根牢牢地扎在

沼泽的最深处，毫不动摇，浑身长的洁白，没有一点污渍。所有的花

儿都不能像他那样， 在各种各样的艰难与挫折中逆境生长， 赢得所有

人的青睐。这种不畏艰难， 不怕挫折的高尚品质折服了没一个人。你
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懂吗？”说完，爸爸便轻轻地走出了房间，留下我一个人久久思索

着⋯⋯

是啊，爸爸！我们每个人都是一朵依米花，但要在挫折与困苦不

断地成长的话，就需要坚强，需要坚定的意志，才会与众不同！

我要在艰难与挫折中，不断成长，磨练自己，才能成为黑暗里那

颗最耀眼的珍珠！

第三篇范文： 2016中央电视台开学第一课观后感：不善待父母

就难取善于人

    2016 年中央电视台大型公益节目开学第一课的主题是“父母教

育我”，一个有关亲子教育的问题。虽然讲的是父母对孩子的教育，

但我想到的更多是父母对孩子的沉甸甸的、 负责任的爱！物欲横流的

社会，难免会有所迷失。每一天， “家家有本难念的经”的故事都在

上演，父母的苦心，孩子的叛逆，纠扯着观众的心。其实，很多人很

多家庭的悲剧， 是孝道缺失的悲剧， 如果我们都能像父母善待我们那

样，去善待父母，生活该有多温暖人心。

孝是做人基础。俗话说：滴水之恩，当以涌泉相报。任何一种爱

都应当回报，更何况我们的师长和父母呢？人不能忘本， 孝心不能等

待，不能忘记师长和父母的恩比山重，比海深。

不善待父母就难取善于人， 与人不善则不能取信于人， 失去做人

的基本道德，为社会所不容，为人们所鄙视，一个如果不知孝敬自己

父母的人，就很难相信他的为人了。

家家有老人，人人都会老。善待老人其实就是在善待自己，普天



——文章来源网，仅供分享学习参考 ~ 4 ~

之下人人都会老；你也要做父母，也愿父慈子孝；自己不孝父母，何

能期望子女敬孝与你呢？从教育后辈而言， 也应从自身做起， 以自我

的实际行动，树立孝顺的榜样。

我们最不能等待的是什么？面对无力周济穷迫的父母。 也许；我

们有太多的理由忽视敬孝。 有人会想自己卓太窄， 等挣了钱有了宽余

的房子，就把父母接到身边；有人想，自己手头紧，等再挣一些钱之

后，尽量让他们晚年享几天清福；有人说；目前工作不理想，等谋到

好工作，再和父母住一起生活；有人说；她们没给我好的前程，没供

成我上出满意的学界，不可理会他们；还有人说；她们没给我留下基

业和治下家产，不赡养他们⋯⋯听听这是什么话， 殊不知，岁月无情，

生死难料。父母一天天变老，很快就步入风烛残年，一不留神就踏入

黄泉；人何期待，何等待慢。

可怜天下父母心，他们不需要每天大鱼大肉， 每月有多少赡养费；

只需求的是作为子女的几声亲切的呼唤， 几句温柔的语言， 些许点滴

的孝心；哪怕是一句真诚的问候，偶尔的嘘寒问暖，甚至是在父母面

前的撒娇几下， 他们就会倍感欣慰。 能达到让父母体会到对自己从降

生到长大成人、娶妻嫁夫、 修房盖屋；她们一世的心血都注入我体内

的亿份之一的情深，就是孝顺。父母就会赞不绝口。何况，大孝子是

人人称赞，天地护佑呢。有人说：在孝道的天平上，不论是处豪宅，

还是一片砖瓦，不论达到彼岸的一只鸿鹰， 还是近在咫尺的一个口信，

不论是数以万计的金钱， 或者只是含着体温的一枚硬币， 他们都是等

值的。
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第四篇范文： 2016开学第一课观后感：父母不应该溺爱孩子

我的父母不仅仅能关心我的成绩。 我认为，妈妈最看重我的是意

志品质等超出成绩之外的教育。

从小，妈妈就教我读写记，只要有空她就会在我旁边看书，久而

久之，我也认为读书是一件最快乐的事儿，便会和她一起探讨，读读

记记，妈妈特别支持我买书，而且直到现在，我们还时常在一起学习

每天一个感悟三分做人七分做事好爸爸好孩子诸如此类的书使我的

日常生活丰富多彩， 与其说是这些书本教会我怎么做人， 不如说是妈

妈教会我怎样面对生活⋯⋯

而爸爸呢，他最讨厌的事情也许就是面对文字了，可是，只要是

我在家，电视机爸爸就从不开，电脑从不碰，我一放学回家，就能看

见他在看杂志、看报纸，虽然他很厌烦这些，也许他看那些东西只是

看图罢了，可是这更加使我懂得爸妈对我的良苦用心。

我们家里，厕所洗衣机上有书、沙发边有书、床头有书厨房冰箱

上有书，甚至墙上还挂着一面白板，上面写着名人名言，时常更换。

家里的书有上百本， 每本我都看过好几遍， 但是这也让我做什么事都

磨磨蹭蹭的，喝杯水能用上半小时，因为手里拿着书，有时候，看着

看着就什么都忘了。

父母不应该溺爱孩子，惯到最后，孩子就会变得娇生惯养，没有

自理能力，没有克服困难的意志。我爸爸就不这样，什么事情他都只

让我自己去面对，养成独立的好习惯。

爷爷奶奶灌输我的就是要“立大志；人无志向就不能成大器；志
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向是一个人的奋斗目标” 等等。所以我们家所有人都是经常督促我要

明确自己奋斗目标。

可是我认为，作为家中的晚辈，最重要的就是要孝顺。“父母呼，

应勿缓；父母命，行勿懒。 ”这句话，每个人都在幼儿园时就背过，

可是又有几个真正做到的呢？

有很多人说，其实最重要的教育，不是学校的成绩，而是最基本

的家庭教育。我很赞成这样的说法，一直以来，我的爸妈不管在家庭，

生活，还是为人处事上，都是我最好的榜样，给我最受益的人生哲理。

我相信这都将是我人生中最无穷的资产。

第五篇范文： 2016开学第一课观后感 500字

父爱如山，深沉而又博大；父爱如酒，时间愈久愈是香浓；父爱

如光，照亮前进道路；父爱如伞，为我遮风挡雨；父爱，教会我坚持。

看到“磨杵成针”的故事时，眼前就会浮现出一件儿时我与父亲

之间的事情。“1、2、3⋯⋯18、19⋯⋯”父亲一下下地给我数着数。

“我不跳了，我不想跳了！ ”5 岁的我一边堵气地把跳绳扔到一边，

不边嚷嚷着：“不跳了，不跳了，我跳不了，我连 20个都连不了！”

一次次，跳不到 20下我就跳坏了。我的耐心终于在一次次失败后被

消磨殆尽。父亲走过来，捡起地上的跳绳，调试了一下长短，说：“好，

你先不跳了，休息一下，看爸爸给你跳 100个。”好，我来给你数数。

“我忘记了失败的不愉快，兴奋地给父亲当起了小计数员。 “1、2、

3⋯⋯50⋯⋯60⋯⋯70”父亲 178CM的身高， 170斤的体重，拿着我

的跳绳显然不成比例， 虽然已经将跳绳放到最长， 可是父亲的手中却
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仍显短。为此，父亲给我示范时需跳得很高， 要说不吃力是不可能的。

看着他就算是在每一下都得跳得很高的情况下， 那庞大却不显笨拙的

身体，我猜想如果绳子合适，父亲一定跳得很好。随着我一声声的计

数声，一层层细汗出现在了父亲的额头，父亲却没有停下来。 “99。

100”当我数到 100整时，看见一粒黄豆粒大的汗珠从父亲的额上划

落。“爸爸你真棒！”父亲在给我示范完跳绳后，微喘着拉着我在台阶

上坐下休息，一边休息一边给我讲了一个故事：磨杵成针的故事。相

传我国唐代大诗人李白，小时候念书缺乏耐心，常常逃学。有一天，

他来到一座高山脚下，见一位老太太在磨一根铁棒。李白很疑惑，就

上前追问。老太太告诉他要磨出一根绣花针。李白惊讶不已，铁棒如

何磨成针呢？老太太说：“只要有恒心，不怕不成功。”李白深受启发，

自此他发愤读书，毫不懈怠，终于成为一代“诗仙” 。坚持就要有毅

力。坚持就要不怕吃苦。坚持就要要有耐心。

“来，再坚持一下，再试一试。 ”在父亲鼓励的目光下，我又拿

起了跳绳，一下，一下，又一下⋯⋯那一天，是我 5岁的生日，那一

天，我刷新了自己的跳绳连跳纪录，整整 8下！那一天，父亲教会了

我支持。

“行一百里者半九十。”最后的那段路，往往是一道最难跨越的

门槛。其实每一个人的一生中，都会或多或少地出现这样、那样的困

境，有的时候就需要那么一点毅力，一点努力和一份坚持，成功就能

触手可及，而不是充满遗憾地擦肩而过。 “再坚持一下。”当我遇到困

境时，父亲的话语宛如尤在耳边，父爱，教会我坚持。
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第六篇范文： 2016开学第一课观后感：三分做人七分做事

我的父母不仅仅能关心我的成绩。 我认为，妈妈最看重我的是意

志品质等超出成绩之外的教育。

从小，妈妈就教我读写记，只要有空她就会在我旁边看书，久而

久之，我也认为读书是一件最快乐的事儿，便会和她一起探讨，读读

记记，妈妈特别支持我买书，而且直到现在，我们还时常在一起学习

每天一个感悟三分做人七分做事好爸爸好孩子诸如此类的书使我的

日常生活丰富多彩， 与其说是这些书本教会我怎么做人， 不如说是妈

妈教会我怎样面对生活⋯⋯

而爸爸呢，他最讨厌的事情也许就是面对文字了，可是，只要是

我在家，电视机爸爸就从不开，电脑从不碰，我一放学回家，就能看

见他在看杂志、看报纸，虽然他很厌烦这些，也许他看那些东西只是

看图罢了，可是这更加使我懂得爸妈对我的良苦用心。

我们家里，厕所洗衣机上有书、沙发边有书、床头有书厨房冰箱

上有书，甚至墙上还挂着一面白板，上面写着名人名言，时常更换。

家里的书有上百本， 每本我都看过好几遍， 但是这也让我做什么事都

磨磨蹭蹭的，喝杯水能用上半小时，因为手里拿着书，有时候，看着

看着就什么都忘了。

父母不应该溺爱孩子，惯到最后，孩子就会变得娇生惯养，没有

自理能力，没有克服困难的意志。我爸爸就不这样，什么事情他都只

让我自己去面对，养成独立的好习惯。

爷爷奶奶灌输我的就是要“立大志；人无志向就不能成大器；志
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向是一个人的奋斗目标” 等等。所以我们家所有人都是经常督促我要

明确自己奋斗目标。

可是我认为，作为家中的晚辈，最重要的就是要孝顺。“父母呼，

应勿缓；父母命，行勿懒。 ”这句话，每个人都在幼儿园时就背过，

可是又有几个真正做到的呢？

有很多人说，其实最重要的教育，不是学校的成绩，而是最基本

的家庭教育。我很赞成这样的说法，一直以来，我的爸妈不管在家庭，

生活，还是为人处事上，都是我最好的榜样，给我最受益的人生哲理。

我相信这都将是我人生中最无穷的资产。

第七篇范文： 2016开学第一课观后感：我要在艰难与挫折中不

断成长

我的心仿佛被拈走了一块楔子， 一个人忧心地望着窗外。 这时“哐

当”一声门开了，我听得出来是父亲。他走进来了，而我却视若无睹

“张茜”一个沉重的声音从我身后响起， “不要因为考得太差而

伤心了。”我失望地转过身，冷冷地望着他。就这样，我俩沉默着，

静得连呼吸都听得清晰。

“我给你讲个故事把！”爸爸的声音突然提高了许多。我这时什

么也没想，只想听爸爸快点把话说完。 “这是一个关于坚强的故事，

也许你听了会有所感悟。”“有一个地方，有一种叫依米花的花朵在当

地享誉极高。这种依米花分很多种， 其中有一种的价格可以卖到令人

目瞪口呆。但他并没有什么特别之处， 唯一的是它生长在乌黑的沼泽

地里，说以人们有叫他‘黑珍珠。正是因为它独特的生长环境才造成
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了人们对它的喜爱至极。你知道为什么吗？”父亲问我说。我摇了摇

头，渐渐被这个故事吸引了。于是父亲有继续往下讲： “所有买它的

人都是被它的品质吸引了， 否则它不会那么昂贵， 因为他并不是很美

丽。在沼泽地里，环境恶劣地令人难以想象。臭气冲天，各种细菌和

化学物质与依米花共同生长着。 但是它出污泥而不染， 根牢牢地扎在

沼泽的最深处，毫不动摇，浑身长的洁白，没有一点污渍。所有的花

儿都不能像他那样， 在各种各样的艰难与挫折中逆境生长， 赢得所有

人的青睐。这种不畏艰难， 不怕挫折的高尚品质折服了没一个人。你

懂吗？”说完，爸爸便轻轻地走出了房间，留下我一个人久久思索

着⋯⋯

是啊，爸爸！我们每个人都是一朵依米花，但要在挫折与困苦不

断地成长的话，就需要坚强，需要坚定的意志，才会与众不同！

我要在艰难与挫折中，不断成长，磨练自己，才能成为黑暗里那

颗最耀眼的珍珠！

第八篇范文：观看 2016开学第一课观后感

    2016 年中央电视台大型公益节目开学第一课的主题是“父母教

育我”，一个有关亲子教育的问题。虽然讲的是父母对孩子的教育，

但我想到的更多是父母对孩子的沉甸甸的、 负责任的爱！物欲横流的

社会，难免会有所迷失。每一天， “家家有本难念的经”的故事都在

上演，父母的苦心，孩子的叛逆，纠扯着观众的心。其实，很多人很

多家庭的悲剧， 是孝道缺失的悲剧， 如果我们都能像父母善待我们那

样，去善待父母，生活该有多温暖人心。
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孝是做人基础。俗话说：滴水之恩，当以涌泉相报。任何一种爱

都应当回报，更何况我们的师长和父母呢？人不能忘本， 孝心不能等

待，不能忘记师长和父母的恩比山重，比海深。

不善待父母就难取善于人， 与人不善则不能取信于人， 失去做人

的基本道德，为社会所不容，为人们所鄙视，一个如果不知孝敬自己

父母的人，就很难相信他的为人了。

家家有老人，人人都会老。善待老人其实就是在善待自己，普天

之下人人都会老；你也要做父母，也愿父慈子孝；自己不孝父母，何

能期望子女敬孝与你呢？从教育后辈而言， 也应从自身做起， 以自我

的实际行动，树立孝顺的榜样。

我们最不能等待的是什么？面对无力周济穷迫的父母。 也许；我

们有太多的理由忽视敬孝。 有人会想自己卓太窄， 等挣了钱有了宽余

的房子，就把父母接到身边；有人想，自己手头紧，等再挣一些钱之

后，尽量让他们晚年享几天清福；有人说；目前工作不理想，等谋到

好工作，再和父母住一起生活；有人说；她们没给我好的前程，没供

成我上出满意的学界，不可理会他们；还有人说；她们没给我留下基

业和治下家产，不赡养他们⋯⋯听听这是什么话， 殊不知，岁月无情，

生死难料。父母一天天变老，很快就步入风烛残年，一不留神就踏入

黄泉；人何期待，何等待慢。

可怜天下父母心，他们不需要每天大鱼大肉， 每月有多少赡养费；

只需求的是作为子女的几声亲切的呼唤， 几句温柔的语言， 些许点滴

的孝心；哪怕是一句真诚的问候，偶尔的嘘寒问暖，甚至是在父母面
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前的撒娇几下， 他们就会倍感欣慰。 能达到让父母体会到对自己从降

生到长大成人、娶妻嫁夫、 修房盖屋；她们一世的心血都注入我体内

的亿份之一的情深，就是孝顺。父母就会赞不绝口。何况，大孝子是

人人称赞，天地护佑呢。有人说：在孝道的天平上，不论是处豪宅，

还是一片砖瓦，不论达到彼岸的一只鸿鹰， 还是近在咫尺的一个口信，

不论是数以万计的金钱， 或者只是含着体温的一枚硬币， 他们都是等

值的。

老话说的好，养子方晓父母恩。当你在溺爱你的儿女时，可曾想

过当初你的父母也是这样的爱你的？你养儿女图个啥呢？又盼着儿

女怎样对待你呢？在家敬父母，何必远烧香；千拜佛万磕头，不如扎

扎实实敬父母。家有父母老人，是子女的最大幸福。堂前敬孝，是最

大的善事。

孝顺不能等！孝顺，是稍纵即逝的骨肉亲情；孝顺，是无法弥补

的至亲至爱。在父母健在时，经常抓起手边的电话想打就打，问候他

们是否安好，并报自己一声平安。或常回家看看，帮父母刷刷碗，陪

父母聊聊天，在他们膝下承欢，共享天伦之乐。你陪一天，就少一天

了，老人就多一天的幸福，你就少给自己留一份遗憾！

父母的爱伴随我们一生， 似指路明灯引导我们前进， 他们的爱是

无私奉献、不求回报的。而我们每个人都应该有一份感恩父母的心，

感恩父母含辛茹苦把我们教育成人， 给我们最好的物质条件和教育资

源。当岁月碾过父母的青春留下皱纹和白发，我们扪心自问，是否做

到了及时孝顺父母。 孝顺未必一定是物质上的， 更多的是给父母贴心
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的关怀，经常性的一个电话一句问候， 都能给他们带去贴心的滋润和

甜美的抚慰。

工作闲暇之余，打个电话回家，和父母拉拉家常；逛街的时候，

别忘了给父母买点贴心的礼物，不管你买什么，他们都会喜在心头；

节假日尽量抽出时间陪陪父母，常回家看看。

朋友们，如果你们的父母仍然健在，那么我很想对你说，不要让

父母总是翘首以盼，等你们回去，孝顺是如此的简单，我们每个人都

做得到，那么让我们从今天开始立即行动， 把我们的孝心毫无保留的

送给父母，不要让自己后悔没有尽孝道。

父母恩胜万金，春晖寸草心，推衾送暖舐犊情深，尽孝守本份⋯⋯

一首父母恩唱出了子女的回报父母的感恩之心， 让我们学会感恩父母，

用一颗感恩的心去对待父母， 用一颗真诚的心去与父母交流， 让我们

的孝心和父母时刻相伴。

孝不能等，常回家看看，树欲静而风不止，子欲孝而亲不待。


