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高校教师 2015 年度进修学习总结范文

我是 *** 大学**系的一名计算机教师， 20xx年参加工作。在近 9年的工作期

间内我忠诚党的教育事业， 热爱本职工作， 将全部身心投入到教育教学， 教书育

人当中。为了开拓自己的知识领域，提高自己的学历水平，我于 20xx年 x月被

学校批准到 **大学硕士学位进修班学习。

现已顺利毕业， 不但获得了硕士学位， 还拿到了毕业证书。 通过近一年半的

学习时间，使自己开阔了视野，拓展了思路，我深知我在教育岗位上任重而道远。

现将学习情况以及收获体会总结如下：

一、 继续努力提高自己的政治思想觉悟，严于律己

在** 大学学习期间， 在思想上毫不松懈， 以更严格的标准要求自己， 一言一

行，总要想到我是来自于 **大学的一名教师。深刻领会和学习胡主席“八荣八耻”

精神，先后参与了 **大学校园网维护工作、创立江苏文明宿舍等一系列活动中，

以自己的实际行动向党组织靠拢，并计划学习回 **大学后递交入党申请书。

二、学习的收获及成绩

通过近一年半的学习，修完硕士研究生培养计划规定的全部课程， 成绩合格，

毕业论文答辩通过，取得了硕士研究生毕业证书， 并获得工学硕士学位证书， 20xx

年在计算机核心杂志 《计算机应用》 上发表一篇论文。 在**大学学习期间还参与

了**大学校园网维护、校园网建设等实践活动。

三、进修学习的心得体会
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1.要选择最有效的教学方法

教学方法虽然每个教师都接触到，但各人理解的含义不尽一致，广义上说，

教学方法也可指完成教学目的和内容所采取的一切手段， 途径和教学原则， 例如

通常所说的启发式， 实际上是教学原则。 电化教学法是一种教学手段， 又如什么

程序教学法，单元教学法，问题教学法 ??，究其实质均不纯指方法，都涉及整个

教材教法改革。若纯粹地从方法上作出选择， 我们通常所说的教学方法是指为了

完成某一具体知识环节的教学任务所进行的师生相互作用的教学活动方式，从

教学活动方式的本质看，教学方法主要有讲授法， 讨论议论法，自学读书法，

练习法，它们有其各自的特点， 教学中具体采用哪种教学方法， 一般要依据教学

目的，教材要求，课型内容，学生水平，教师能力，教学条件等多方面考虑。

2.教师育人的设计

作为任课教师不但要有良好的文化修养素质， 还要有科学的工作方法。 教育

实践表明：一个合格的任课教师，应具备“四心” ，即对学生应有爱心 ;对工作应

有耐心 ;转化“差生”应有信心 ;使用学生干部要放心。

教师担负着教书育人的重任， 是培养合格职校毕业生的最直接、 最具体的教

育者。其教育效果如何，更直接的体现在学生的思想素质和业务素质上。因此，

教师只有被学生接受才能达到理想的教育效果。 被学生接受的关键是教师的自我

修养，也就是自我塑造。

学校里学习的知识虽然并不一定对工作有直接、 表面的作用， 但是，知识是

潜移默化的，我们不但要掌握所学的知识， 通过学习的过程， 我们也要学会怎样
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去学习、掌握知识，并且灵活应用。掌握了知识后，还要在实践中深化。知识并

不等于能力，要实现它们之间的转化，就要去实践，在实践中去领会、再学习。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行” 。

以上这些都是我对这次进修学习的收获及相应的一些体会， 其中不乏有很多

谬误和不周之处，望领导予以匡正。遗憾的是时间太短，学到的太少，如果说最

大的收获是什么， 可以用我在 **大学的指导老师的一句话概括 “没要学不好的学

生，只有不会教的老师” ! 

最后要感谢的是学校领导以及人事处、 理学院领导给予我这次宝贵的学习机

会 ! 

总结人：

20xx年 x月 x日

范文二

我是河南城建学院电气与电子工程系教师， 20xx年 x月参加工作。由于我系

新增电子信息专业，所以特批准我于 20xx年 9到郑州大学电气学院进修学习，

主要进修课程是《通信原理》和《小波分析》 。由于我以前是自动化专业毕业，

电子信息方面的专业课没有系统的学习过，所以对于这次进修的机会格外珍惜。

现已顺利完成进修课程的学习， 获得了较好的成绩。 通过近半年的学习时间， 使

自己开阔了视野， 拓展了思路，我深知我在教育岗位上任重而道远。 现将学习情

况以及收获体会总结如下：

一、学习的收获及成绩
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通过近半年的学习， 除了进修的课程以外， 我还抽空去听新专业相关的课程

向郑州大学电气学院的老师学习先进的教学经验， 并与他们探讨科研方面的进展。

进修课程都获得了较好的成绩， 在进修期间还发表专业论文两篇， 对自己专业知

识的储备有明显的提高。

二、进修学习的心得体会

1.要选择最有效的教学方法

在备课的过程中要善于总结新思路， 因为在理工类专业课本中有很多的概念、

公式、定理、实验等，需要教授给学生，所以就会显得有些庞杂，知识点比较零

碎。为了能使学生更容易系统的学习专业知识， 我会首先从学生的角度想我为什

么要学习这个知识点，这个知识点有什么用处，怎么去用 ?每次课我首先都从这

几个问题开始着手，然后再深入浅出的进行讲解。比如在讲授《电路》中交流电

路的阻抗这个概念， 书中从好几种角度进行介绍， 中间联系并不紧密， 有的学生

本来就对复数运算不熟练， 看到好几个公式就不知道如何选用。 我在讲解这个知

识点的时候就会先从解题的思路着手， 告诉学生从已知量进行分析， 分别选用那

个公式来求解。从问题着手，再想如何解决问题。

2.教师育人的设计

作为任课教师不但要有良好的文化修养素质， 还要有科学的工作方法。 教育

实践表明：一个合格的任课教师，应具备“四心” ，即对学生应有爱心 ;对工作

应有耐心 ;转化“差生”应有信心 ;使用学生干部要放心。
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教师担负着教书育人的重任， 是培养合格职校毕业生的最直接、 最具体的教

育者。其教育效果如何，更直接的体现在学生的思想素质和业务素质上。因此，

教师只有被学生接受才能达到理想的教育效果。 被学生接受的关键是教师的自我

修养，也就是自我塑造。

学校里学习的知识虽然并不一定对工作有直接、 表面的作用， 但是，知识是

潜移默化的，我们不但要掌握所学的知识， 通过学习的过程， 我们也要学会怎样

去学习、掌握知识，并且灵活应用。掌握了知识后，还要在实践中深化。知识并

不等于能力，要实现它们之间的转化，就要去实践，在实践中去领会、再学习。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行” 。

以上这些都是我对这次进修学习的收获及相应的一些体会， 其中不乏有很多

谬误和不周之处，望领导予以匡正。遗憾的是时间太短，学到的太少，如果说最

大的收获是什么， 可以用我在郑州大学的指导老师的一句话概括 “没要学不好的

学生，只有不会教的老师” ! 

最后要感谢的是学校领导以及人事处、 理学院领导给予我这次宝贵的学习机

会 ! 

总结人：

20xx年 x月 x日


