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　　各位尊敬的老师和亲爱的同学们：


　　大家好！

　　再过两天，寒假即将开始，新春佳节来临，在最高兴的时候，作为xx实验高中的学生，要牢记 “学习”“安全”两件事，为了确保我校师生能过一个充实、安全、健康、有益、愉快的假期，现将寒假假期有关要求作如下强调：

　　第一，学习

　　1、制定学习计划，总结学习上得失，在假期中进行查漏补缺，尤其对薄弱学科要加强学习，迎头赶上，不能一拖再拖。

　　高一的要求：这个寒假是高一同学在高中的第一个寒假，假期中，针对期末考试一些不及格的学科，一些成绩低的学科，要进行复习或者补习，把半年来，不明白的知识，不熟练的知识，都学会，不能把这些“不明白”“不理解”带到下学期，也可以利用假期，预习下学期的知识，为下学期的学习打下一个坚实的基础，

　　高二的要求：高二马上要进行会考，10个学科，学习任务量大，在整个假期中除了必要的新年活动，其他时间都要进行学习，不要浪费时间，这个假期对于高二同学很重要，如果浪费了，那么会考很有可能就不能通过，只要认真复习，用心学习，会考一定能够通过。

　　高三的要求：这是高三在高中阶段最后一个假期，也是一个最有意义的寒假，要求全体高三同学在要坚持学习，为高考总分制定一个切实可行的计划，认真梳理高中的知识，结合自己的特点，系统的进行复习，心得体会怎样提高高考总分，找到具体的措施和办法。

　　2、认真完成作业，每个学科的老师都留了假期作业，并提出了要求，老师也把作业的重点分享给大家了，希望同学们保质保量完成，在新年后，学校要针对假期作业进行考试，检验假期学习的成果，如果考试在后几名，或者分数很低，学校将出台具体措施，下学期进行晚上辅导，周六周日辅导，你的父母将要陪着你到校学习，学校的目标就是要让每个同学的成绩提高，要通过学业水平测试的考试，让每个同学考取理想的大学，不让任何同学掉队，如果掉队了，那么对不起，学校不会因为个别人的速度慢而等你，你将面临劝退，同学们，只要你态度端正，有信心，有决心，按照老师的要求去做，一定能够通过考试。

　　第二，安全

　　1、要注意交通安全。假期逢春节走亲访友车流量大，街道、道路拥挤，因此学生在假期要特别注意交通安全，出门严格遵守交通规则，文明走路。

　　2、要强化自我管理。不看不健康的电影、录像、书刊；不沉迷于电脑游戏、不进网吧等限制儿童进入的场所；在家上网时，也要注意注意网络安全，在网上，不要轻易给出能确定身份的信息。

　　3、地图要遵纪守法，不打架斗殴，不偷窃，不赌博，不参加迷信邪教活动等。

　　4、在假日外出时要征得家长的同意，并向家长告知去向，注意交通、人身、财产等方面的安全；未经父母同意不得到别人家里过夜，不要与社会闲杂人员以及陌生人交往和随行。自己在家时，如有陌生人来访，及时与家长取得联系。

　　5、要注意用电、用火、用气等安全，防止火灾、触电、煤气中毒等事故的发生。燃放烟花爆竹，要注意安全，小心不要用手手持燃放，以免炸伤烧伤。

　　6、要注意饮食卫生。假期中不要暴饮暴食，不要食用过期变质食物，以防发生食物中毒事故。

　　7、要注意滑雪、滑冰安全。不要随意到水边玩水滑冰，不到冰面玩耍小心掉进冰窟窿，防溺水事故发，滑雪更要注意安全。

　　第三，其他方面的要求，

　　1、要讲社会公德，讲文明礼仪，在家要孝敬父母长辈，多为父母家庭做一些力所能及的家务，多向父母献上一份亲情爱意。

　　2、参加有意义的活动，认识社会，体检社会，锻炼自己的社会能力，高一部分同学代表学校参加大连市“创新实践体验营”活动，要积极认真参与，展示xx实验高中学生的风采。

　　3、坚持锻炼身体，养成良好的生活习惯，不要晚上玩的很晚，早上又懒床，

　　4、假期中，不许染发，理怪发型，留长指甲，打耳眼，寒假后，再上学的时候，要进行检查，有的同学说正月不能理发，那么你要在过年前把头型整理好，不然，假期后你的发型不合格，你将不能进入校园。


　　
