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周次 工  作  内  容 备  注

一 这是我离开校园的第一

周，也是我实习的第一周，

再离开学校之前就找到了实

习单位，来到深圳市建恒源

工程造价咨询有限公司福州

分公司。来的第一天是周六

来着，先是跟自己的师傅见

了个面，师傅很年轻来着。

真正上班是周一，来的第一

天还有点担心跟拘谨，不知

道怎么跟同事相处，不过我

的担心是多余的，他们很多

也都是来实习的，所以很好

相处。这一周师傅主要让我

看图纸，让我慢慢适应。

 



一周的时间很快就过去

了，原以为实习的日子会比

较枯燥的，不过老实说第一

周的实习还是比较轻松愉快

的，嘿嘿，俗话说万事开头

难，我已经迈出了第一步

了，在接下去的日子里我会

继续努力的。
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二 第二周实习快结束了，

来这里有一段时间了，虽然

同事们都很好，工作也轻

松，对工作的环境有一定的

了解，经过两周的实习，对

自己岗位的运作流程也有了

 



一些了解，虽然我是读是工

程造价专业，但和实习岗位

实践有些脱节，这周一直是

在给我们培训那些业务的理

论知识，感觉又回到了学校

上课的时候。虽然我对业务

还没有那么熟悉，也会有很

多的不懂，但是我慢慢学会

了如何去处理一些事情。在

工作地过程中明白了主动的

重要性，在你可以选择的时

候，就要把主动权握在自己

手中。有时候遇到工作过程

中的棘手问题，心里会特别

的憋屈，但是过会也就好

了，我想只要积极学习积极

办事，做好自己份内事，不

懂就问，多做少说就会有意



想不到的收获，只有自己想

不到没有做不到。
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三 这周，我用了四天的时

间去熟悉晨曦算量软件，熟

悉图纸，了解工程造价这项

工作的步骤，基本职责。并

且我自己可以用软件算量，

数据跟手算的量有点差距。

这周依然如上周的工作一

样，自己继续看图纸，不会

的不懂的地方可以问师傅，

最主要的就是我要在最短的

时间内学好软件，能够应用

自如。通过我自己的练习，

我还学会了土方和基础这两

部分在软件里的画法，这是

在学校课堂里老师完全没有

 



见过的知识。上班的时间看

图纸，而下班的时间又要忙

着修改毕业设计，写实习报

告，真是及其忙碌的一个星

期啊。
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四 这是离开学校的第四周

了，这周挺顺利的，一切都

在按部就班的进行着，手头

上一栋教学楼工程，并不明

白工程具体作用，只能看成

普通的钢筋混凝土框架结

构，应用软件进行算量，基

础，柱，梁，板这些基础知

识计算和学校学习的相

同。，虽然依旧有不明白的

地方，不过简单的工程还是

可以计算清楚的。说实话，

工作任务并不重，但对施工

工艺的不熟悉导致我的效率

并不算高。就算是快下班

 



了，手头上还有一大堆东西

等着处理。这也是我的机

会，如果在一个很清闲地方

实习，你能帮得上忙的机会

就变得很少，这意味你能去

亲手实践的机会就大大减

少。
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五 在这一周里，我开始对

照别人的工程量计算稿看图

纸，开始以为作为一个大学

生看懂个计算稿很简单，但

是真正的开始看我就知道错

了。刚开始看建筑面积的时

候，一直多不知道他的一些

数字是怎么得来的，后来去

问师傅才知道，原来我还没

有弄懂计算规则，因此对这

些数字一片茫然。之后的几

天我一边看计算规则一边看

图纸再看计算稿，感觉这个

礼拜的收获很大。直到今天

我看到了砌体工程这部分。

我打算在这个礼拜看完混凝

 



土工程。下礼拜搞

懂混凝土工程 不懂的地

方。   现在的我已经渐渐的

开始融入这个单位了，开始

觉得自己也是其中的一员

了，不再认为自己还是个实

习生了。好好努力，继续看

图，努力！
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六 这周四师傅特意抽出时

间亲自带我们去工地，一路

上他为我们讲啦许多他从事

工程的经历同时教育我们要

善于观察。我们印象最深的

 



就是围堵墙的做法，由于我

部在几个部门标段中间，其

实从表面看上去围堵墙的做

法是一样的但是不然。我们

仔细观察才发现不同之处，

我部支架与墙板的连接采用

摄钉而其它部门标段有的采

用焊接、有的采用直接立柱

支撑。我们还学习到啦关于

排水管材的知识，第一次次

见到啦刚玻璃管材。师傅还

跟我讲了许多内容，如防水

的施工工艺，还有安装给排

水时需要注意的内容。
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七 做这工作还要熟悉很多

办公软件，因为在处理很多

不同文件的时候会用到不同

的软件，在学校的时候虽然

有学过，但是在学校学过后

并不常用，有所遗忘，现在

边学边用，也大致能处理过

来。这周来了分竖炉料东侧

排水系统改造修缮工程，主

要就两段排水沟和一个沉淀

池，我习惯性的用软件计

算，混凝土量没问题，倒是

钢筋因为施工有出路，用计

算稿手算。

以往感觉手算渐渐被图形

算量淘汰了，这次明白了手

 



算的应用，BIM建模经常导

致只注重图形样式，忽略了

最重要计算规则，错误的计

算规则导致计算错误，而手

算更合适计算规则复杂的情

况，与图形算量互补。
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八 觉得工作中时间过得飞

快，又是一周过去。我从一

个对环境一切都很陌生的实

习生慢慢地适应熟悉环境，

熟悉周围的人和事并能独立

处理一些事的人。

在这一周里面，我每天

收获良多啊。最重要的是我

看完了10定额，也只是说看

完了一遍，由于10定额与我

们原来的03定额有很多相似

的，所以相似的只是稍稍的

看了一下，主要还是看不同

点。因为没工作经验，所以

到现在还没安排我什么事，

看书是我现在的主流，看完

 



了10定额现在开始看建筑工

程计价。 
   看了一下我这个单位的主

要工作：招标代理是一般是

指具备相关资质的招标代理

机构（公司）按照相关法律

规定，受招标人的委托或授

权办理招标事宜。
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九 经过不断的磨练，发现

自己是有所进步的，即便是

第一次顶岗实习，也对造价

一行有了更深的认识。这一

周主电室的施工单位造价人

员来工程部对量了额，我就

负责核对钢筋工程量，柱，

梁板，这些的没差，基础量

差很大，查看后发现是还有

的图纸变更情况，修改补全

后工程量也对上了。以往算

的时候虽然认真了，但心里

总是虚的，第一次和人对

量，可以是顺利完成对我的

一总肯定。

 



工作进行的还是比较顺利

的，习惯是枯燥的解药，工

作并不是轻松的，但我也不

觉得是多么艰难的事情，它

就是生活的一部分，人各有

志！
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十 通过这几天手工计算基

础梁的钢筋才发现，原来在

学校学习的那些工程量计算

规则都能用上。感觉自己掌

握的还算可以，只是很细节

的东西如钢筋的锚固长度，

钢筋的搭接等计算起来都不

是那么熟练了。还好我们在

学校的课本还都没有扔掉，

遇到问题可以及时翻课本。

    在做一部分预算的同时我

也不能忘了提报其他工程的

材料计划，为了保证工程顺

利进行，图纸下发五天就得

让各施工班组报材料计划。

施工班组把计划报上来后我

 



们这边的审核，审核完后就

可以报监理了。  在提报材料

计划的过程中发现有好多都

是小事情，但只要我们把小

事情做好了，真的也是件很

不容易的事
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十一 这一周师傅带我去现场

做决算审核，在去的前一天

师傅就把竣工图发给了我，

叫我好好看。第二天师傅就

开车带我去来了，这次要去

三个现场，三个都在永泰

县，到了永泰我们先去财审

部门集合。后面再由施工方

 



带我们去现场，第一个地方

是城峰镇穴利村小洋自然村

入果园道路修建现场，师傅

拿出图纸认真的对着，有些

地方拿着卷尺量，把没有的

量给记录下来。第二个第三

个也是这样。这一天下来让

我收获丰富。懂得了决算审

核的步骤以及图纸跟现场

的。
 

 

 



实  习  周  志
实习单位（盖章）：    专业班级：工程造价1422   姓名：徐慧敏   座号：39

周次 工  作  内  容 备  注

十二 本周主要是计算福州市

鱼溪镇工程量，师傅把他做

好的计算书发来，我在此基

础上再自己算一遍。厂房的

主体顺利完成了，但水池和

集水坑复杂的钢筋结构，还

有土建导钢筋常遇到的问

题，构建重叠导致的图形导

入不完全，还要重新绘制，

不少有疑问的地方在老师的

教导下还是可以做的。

通过本周实习了解到做预

算必须认真严格要求自己，

认真阅读每一份图纸，必须

有一定的空间想象力，能结

 



合图纸把实物想出来，锻炼

了自己的思维能力，能把专

业知识与实际相结合。做任

何事都要坚持，进一步提高

自己适应社会能力。
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十三 从事造价这一段时间

来，我发现我在学校里学的

晨曦算量软件只是一些皮

毛，可以说是只会一些基本

的操作。我也开始在网上搜

索一些视频来学习下，多给

自己充电。虽说现在要学的

东西很多，但也只能一步步

慢慢慢来，学会一样再学另

 



一样，操之过急的话可能到

头来什么也没掌握好，我现

在的目标是稳扎稳打，步步

前进。

一周的时间在不知不觉

间过去了，又一次看图纸看

的这么累，深深体验到了工

作的辛苦，发现在学校里的

生活是相对安逸的，心里也

有了一些想法。看图纸就花

了我好多时间，不懂的地方

依然存在，感觉到还有很多

地方要加强学习。
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十四 又到了我记下这一周心

得体会的时间了，到今天已

经是第十四周了。我们公司

还接了好多安装的工程，安

装工程报材料计划是比较复

杂的，因为安装工程的材料

涉及的比较多比较杂，尤其

是型钢这一部分，还有由于

安装图纸在学校的时候几乎

是没有接触过，所以在提报

计划时比较吃力，退回来的

次数也是比较多的，由于封

面不规范给退回来的，

所以现在到了用材料的

时候材料还没进场，出现这

种情况就只能联系甲方施工

 



科看看能不能在别的施工单

位给调拨材料。    
在工作的过程中，越来

越发现与人沟通的重要性，

只有交流的多了，工作才会

越做越顺利。
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十五 又是新的一周了，师傅

布置的新任务主厂房柱基

础，这个任务虽然就一局基

础层部分，但是面积较大，

长约五百多米，宽一百多

米，画起来比较麻烦，鼠标

滚轮不断来回滚动。正常大

小的基础在这么大的面积

下，也呈现非常小，所有当

遇到形状相同的，但编号不

同的基础时，我也进行了分

类，方便对量查找。在钢筋

录入中，独立基础没有对应

的钢筋位置参数，只能在其

他钢筋这个框中一种一种的

 



输入。

虽然这周比较忙，但是

这样才会有干劲，我要学习

的东西很多，我希望自己会

变得越来越能干，细心多一

点。
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十六 又是一周过去了，我忽

然觉得这个实习是个很漫长

的过程，每天的工作很辛

苦，压力也大，一方面要学

习专业技能，另一方面也需

要学习人际交往。

    原来我每天除了跟同事一

起算图纸外，就是自己学习

了，我从公司拿了套小图纸

来，看书累了，就算算，我

发现我有些细节还是算不清

楚，我就上网查查方法，还

有打电话问问师父。再就是

等新工作的消息了。就这样

每天我还不断鼓励自己要努

力的去好这些事，尽管有些

 



事情自己做的不是很满意，

但是我会努力去改，在社会

这大舞台里，如果没有一技

之长是很难混的，这点我是

有些体会的，所以我现在必

须加紧学习，以后要多跟新

的师傅一起交流，尤其是工

作上的，这样有助于自己提

高更快，做好每一件事情。
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十七 本周帮忙师傅核对工

程，工程较为复杂，师傅画

的图，我主要负责对量，有

问题汇报，基础部分大致顺

利，但在首层，剪力墙、

板、柱，计算规则不同，导

致无法完成，交由师傅负

责。统一计算规则后完成。

在这是生活和学校还是有较

大差异的，没有了在学校的

那种欢声笑语，没有了在学

校的那种轻松悠闲自在，有

些时候闲下来就坐在电脑前

发呆，不知道做什么。但日

子就这样一天一天的过着，

 



学习和工作是主旋律，还算

是比较充实的生活，还有不

久就要回学校毕业了，我也

抓紧这空闲的时间将学校的

毕业作业做完，同时和人才

中心联系，了解档案盖章等

事宜。
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十八 本周核对六号高线的工

程，六号高线和五号高线大

致相同，师傅吧五号高线的

工程发给我，我检查出其中

不同的地方，修改后核对。

大致看了下整套图纸，心里

大概也有了个底，就开始正

式计算工程量了。

在慢慢计算中也能发现一

些新问题，碰到不会算的再

去请教师傅，一整套图纸算

下来感觉还是比较顺手的，

虽说还是存在有错误，但通

过错误的教训，对知识点就

能有更深刻的认识和体会。

 



俗话说时间是检验真理的唯

一标准，说的还真是很有道

理的，因为你如果不去实

践，你就很难发现你的不足

之处，你就很难有进一步的

提高。
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十九 工作十分顺利的进行，

我的实习也走进了尾声。这

周大部分精力放在整理毕业

材料上，马上要回学校准备

毕业了，回顾在这次学习中

遇到的问题，学到的经验，

明白拥有本领，并不是走入

社会的关键，还有许多需要

领悟的东西，开始实践，动

手去做，遇到挫折，发现问

题，解决困难，获得成功等

等。这都是人生的路上所必

须经历的事情，经验可以口

传心授，但是真正的领悟经

验却只能通过实践，实践出

 



真谛，才能获得成功。
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二十 每天都做着同样的事，

在反复的重演着昨天大前天

所发生的事，但每天都还是

期待着下一天所发生的事，

虽然做的事情都是一样的，

但是对于每天从自己所做事

物中所感悟的事情天天都在

变化着，从中学习，体会，

发现，从而去慢慢的改变自

身所有的不足，而去挖掘自

身到底有多少实力，还有去

学会怎么去面对人群，并去

接触你在学校里你所接触不

到的社会是什么样子的 ，学

着怎么为自己将来去打拼。

 



让自己更勇敢的去面对所要

面临的所有困难。
 

 


