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学会感恩父母主题班会总结

时间： 2013/09/10

地点：八 (2)班教室

参与人数： 28 人

主题：滴水之恩涌泉相报，学会感恩

古人说得好 :"滴水之恩 ,应当涌泉相报 ."感恩是一种生活态度 ,

是一种品德 ,是一种思想境界 .可是 ,我们有些人的感恩之心似乎在慢

慢趋于隐匿 ,取而代之的是无休止的抱怨 .拥有了关爱我们的亲人 ,我

们却抱怨他们太过唠叨 ;交到了真心以待的知己 ,我们却抱怨他们还不

够朋友 ;过上了平淡安稳的日子 ,我们却抱怨它不够富裕 ,,,,,,由于抱怨

太多 ,我们失去了做人的准则 ,由于抱怨太多 ,我们忘记了感恩 ,忘记了

我们是从何处来， 要到何处去。因此我们就如何学会感恩父母开展本

次班会。

在这次班会上，同学们都认真观看视频。当听到我们的父母是

如何为我们付出那无私的爱时。同学们都不禁潸然泪下。

我觉得学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时

时怀有感激之心 ;学会感恩，就是让我们知道每个人都再享受别人给

予自己的快乐生活时，学会感激。学会感恩。首先要拥有一颗感恩的

心；一个人只有懂得感恩，才懂得付出，懂得付出后才能获得感恩。

谁言寸草心，报得伞春晖。我们应感谢父母，是父母给予了我

们生命，给予了我们无尽的爱，给予我们温暖的家。我们要用实际行
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动感恩父母，用一颗真诚的心与父母交流， 用一颗宽容的心曲体会父

母的叨唠。

感恩不一定非得是那种惊天动地的大事，可以是一句问候，一

声呼唤，一丝感慨一个微笑，而且感恩还是一种优秀的生活态度，是

一种善于发现生活的 美好，兵积极维护创造美好的修养。在现代社

会生活里，有不少患有 “情感冷漠症 ".他们总是以一种旁观者的心态冷

漠地看待人和事。英国作家萨克雷说： “生活就像一面镜子，你笑，

它也笑；你哭，它也哭。 ”感恩生活，生活将赐予灿烂的阳光，

感恩之心，就是对世界第一所有人和实物给予自己的帮助表示

感激，铭记在心， 感恩之心，是我们每个人生活中不可或缺的阳光雨

露，一刻也不能少。无论我们生活在何时何处，只要我们胸中常常怀

有一颗感恩的心，就必然会不断地涌现出诸如温暖，自信，坚定，善

良等这些美好的处世品格。


