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给女朋友的一封道歉信范文

说不出口的歉意可以以道歉信表达 ,你知道给女朋友的一封道

歉信该怎么写吗 ?下面我为大家带来一些给女朋友的一封道歉信，希

望对你有所帮助 !

给女朋友的一封道歉信范文篇一

亲爱的宝贝：

首先我要道歉，作为一个男人我应该对你体贴，对你温柔，我

不但没有做到一个合格的男友， 反而去一吵架就提分手， 我知道这样

很不好，再也不会了，再也不做伤害我们感情的事了。

这几天你睡得肯定不好吧，我也一样，整夜整夜的彻夜难眠，

我们不应该这样继续下去了， 不应该再做伤害对方的事情了， 这样太

残忍了。我觉得我们之间之所会这样，是因为缺乏有效的沟通。你不

说，我不懂，这就是距离。我想了很久写下这段话。

不知不觉，我们的爱情已经走了半年，这半年时间虽然很短，

但我们经历了很多事，我们都曾怀疑过这份感情，我们都迷茫过，而

现在我们由不得不面对相似的痛苦。 我们在一起还没分开这么久， 分

开这么远，这对我们来说都是考验，如果我们经历住了，我相信我们

会更懂得珍惜对方， 会更懂得怎样去爱对方。 以前和你的点点滴滴我

一人历历在目，还记得第一次抱着你， 你的不知所措，你的惶恐不安，

离别时都不舍得对方，都要对方先离去，那一夜，注定我们将要有一

首美丽动人的乐章要去谱写。
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记忆最深刻的是，那一夜和你一起散步，你穿高跟鞋脚疼，我

把我的人字拖给你穿，我穿你的高跟鞋，那一刻，我在心里想，这个

女人我要一辈子对她好，我要保护她。给你搓背、洗脚、按摩，你的

一个微笑，一句我想你，一个拥抱，一个吻，无论什么，都是我们之

间的爱。我伤害过你，作为男人不应该出现那件事，我应该保护你，

可是我没做到一个男人应有责任。 我不应该让自己最心的同时也最爱

自己的女人为自己哭泣，我不是一个好男人。 你走了，只剩下我在

着一座既熟悉又陌生的城市，一回到家，又像那样寂静，虽然我们住

一起的时间不长，但我已经习惯有你，一回到家就能吃到你做的饭。

你走了，每天对你的都是思念，不知道你一人在陌生的城市做的怎样，

对你的全是担心， 担心你一个女孩遇到坏人怎样办。 你身上的病还没

好，不知道你有没有去看医生，你习惯了北方的气候，去南非不知道

还是不是适应等等等。

总之，你离开我的那一刻起，对你的全是担心，从未消失过。

我们分割两地，我不在你身边，不能照顾你。你知道吗，你离开我后，

我怕，我真的很怕，我怕你会永远的离开我，我们之间距离 20xx 多

公里，这么远的距离，我怕它会成为我们的阻碍。 也许我经历的不多，

也许我太过在乎，也许我不够理智，才迫使你在夜晚哭泣。现在想想

真的太自私了，我应该多关心你多体贴你。自从遇到了你，随之而来

的就是惊喜和害怕， 高兴我的世界你出现了， 从此，我的世界有了你，

你就是我的全世界。同时我也害怕，害怕你哪天走了，只剩下我一个

人，只留下心里你的痕迹， 无法消灭的痕迹，以及还有那装过你的空
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荡荡的心房。也许正是这些我才对你忽冷忽热， 也许那时我的一种自

我保护，再也不会对你说狠话了。

亲爱的，我不是故意对你冷漠，大部分的时候对你不够温柔。

其实我想要的就是简简单单的合一在一起，永不分开，不管做什么。

我计划着我们的未来， 我们的未来是有你参与的， 我们要在一起用双

手共筑美好的未来。

爱你的 **

给女朋友的一封道歉信范文篇二

我知道你现在有着自己的想法，而且正为着自己的理想而努

力，因为我的不放弃打乱了你的计划，所以你感到我很烦，一直在逃

避我，对此我只能说声对不起，我也不想这样，每次去找你见你看到

我就不高兴，很不情愿，想到以前一见到我你都是眯着眼睛跑过来，

心里真的很疼，但我又有什么办法呢 ?我不能放手，一辈子找到真正

爱的人很不容易，人生是短暂的，我要珍惜自己最爱的人，不能给自

己留下太多的后悔。我很需要你，有你的日子，我的生活发生了很多

变化，整个人都精神十足，我不能再让时间来冲淡我们的感情。

我们之间根本就不应该分手， 你说的很对我们之间应该分开段

时间让彼此冷静下来好好想想，可惜当时我没领悟。

我们之间的关系发展的很快， 在对彼此都不了解的情况下就开

始了。突如其来的幸福让我不知所措，我很茫然，遇到很多问题我都

不知道该怎样去更好的面对， 更好的去处理。 不懂得恋人之间的相处

之道，有许多幼稚的想法，幼稚的行为，你不知道我妈妈爱吃醋，不



第4页 ./. 总共5页

是因为我不相信你， 而是因为你在我眼中实在是太完美， 因为我太爱

你整天缠着你，却没想到给你留些呼吸的空间 ......

现在有了这么长时间的反思、 感悟，我的心正在为爱而变的成

熟，我懂得了，也试着去改了，虽然我变得的确不快，但是我会一直

努力下去。

宝贝，回来吧，我们重新开始好吗 ?给我一次好好爱你的机会。

给女朋友的一封道歉信范文篇三

曾经我们说好要一辈子，生生世世

现在，你因为父母的反对，开始退缩了。

我不怪你，因为我知道你父母就只有你一个女儿。

你说那我们别继续下去了。

你说如果我给不了你幸福， 宁愿少伤害我， 我哭的比你会更伤

心。

可是，你知道吗 ?没有了你，我哭的更伤心，

这段时间喝酒，想起来就想哭 对着电脑哭，在家里躲厕所里

哭，

哭的眼睛度肿了，可是你却看不到，

你只看的到我打在屏幕上的字，却看不到我滴在键盘上的泪。

曾经我以为我会忍的住，但是我错了，我陷的太深了，我止不

住我的眼泪，我不争气，我还是难过了。

我知道你压力太大了，大的不知道怎么平衡家里的压力了，

我知道你烦，所以我尽量不烦你
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可是你知道吗，我有多么想你，管不好自己的手，管不好自己

的心。

多少次想给你电话，拿起，又放下，放下又拿起，又放下。 。。

我知道，随着时间的流逝，我们都开始变了，生活对我们的影

响太大了，爱情也要考虑现实才会幸福。

我在努力，为了争取你家人的认可，也为了给你想要的生活，

虽然这个过程没那么快， 距离梦想还有好几年的距离， 但是我不会放

弃 !

多么希望我们可以一起走过这段日子， 让它成为我们人生中最

美的篇章。

宝贝，你愿意和我一起吗 ?
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