中药美白配方成分：白芷、白术、白茯苓、白芨、白芍　　　
功效：美白皮肤、淡化皮肤斑点、提亮黯淡、发黄肤色、对抗粉刺、暗疮　　
PS：如果痘痘不是首要皮肤问题，可以用本方一起解决，如果是，则建议使用针对性面膜。　　　
使用方法：洁面后取本品8克左右，加入清水（偏油性加酸奶，偏干性加牛奶）成分搅拌成糊状，薄敷于脸上，约20分钟左右，用清水洗净即可．　　　　
这些中药都是常见药，药店里都有的。

1、玉蓉散 

　　【组成】白蔹、白芷、细辛、白蒺藜、白术、甘松、白僵蚕、白芨、白莲心、白茯苓、白附子、薏苡仁各50G、檀香、防风各15G、白丁香30G、珍珠粉依喜好、薄荷10G  

　　【功效】镇静、美白肌肤  

　　【制备】全部打成微末  

    【用法】调和蛋青或清水，敷脸  

【心得】在网上流行着很多个版本的玉容散，唯有这一个是真正的、当年慈禧太后每天使用的药方。里面本来还有一些医治风湿的药，已经被去掉了。这个药很耐用哦，我制了200克，用了两个月，每天都用哦！皮肤一天比一天白嫩！里面含有薄荷会让脸有凉凉的感              觉，对于晒后镇静、防痘都有一定的作用。  　　
 2、莹肌如玉散  

　　【来源】《普济方》  

　　【组成】楮实150克，白芨30克，升麻250克，甘松21克，白芷，白丁香、砂仁各15克，糯米末600克，山奈9克，绿豆150克，皂角900克(去弦及子)。  

　　【功效】润泽肌肤，去垢除斑。  

　　【制备】上药共研为末，和匀。  

    【用法】常用敷脸  

【心得】这是明朝时为一位贝勒研制的专用药。古时候的人也长痘痘嘛～而这一个药方是专用以清痘疤的，同样的对于去斑也有很好的效果哦！可润滑肌肤，荡涤去垢，又可祛风除湿，对面部皮肤粗黑、黑斑或粉刺有一定治疗作用              
3、百效洗面药  

　　【来源】《外科百科金书》  

　　【组成】皂角60克，升麻16克，楮实10克，绿豆、白芨、白芷。天花粉各2克，甘松、山奈、砂仁、白丁香各5克。  

　　【制备】共研成细末  

　　【用法】以水研为浓汁涂洗面部。  

　　【功效】此散专治去黑黯、粉刺、风疮及皮肤瘙痒。  

　　【心得】涂在脸上时会觉得很辣很辣，所以只要快快地打圈按摩几次就可以洗掉。用过之后皮肤立刻会变滑，变白净，非常有效！但干性还有敏感皮肤勿用。  　　
 4、八白散  

　　【来源】《必用全书》  

    【组成】白丁香、白蒺藜、白僵蚕、白芨、白丑、白芷各90克，白附子、白茯苓各15克，皂角(去皮、弦)三个，绿豆少许  

　　【制备】共研为极细粉末备用  

　　【用法】和水敷面  

　　【功效】这是金国章宗时宫女的洗面美容方。它有使皮肤洁净润泽之功效，并可防止粉刺、雀斑、色素沉着及皮肤搔痒等症。  

    【心得】值得一提的是，这款药方可谓美白药方的集大成者，白芷、白蒺藜、白僵蚕、白芨可是中药美白中必不可少的药材。现在我正在用，并且加上青黛和当归，效果加倍好！      
5、神仙玉女方

    【来源】《御药院方》

    【组成】益母草

　　【制备】研为极细粉末备用  

　　【用法】每日早晚用药粉洗面  

　　【功效】具有消皱纹,退褐斑的作用.常用令人皮肤光洁.可以治疗雀斑.黄褐斑等症.

【心得】有关益母草的美容方有很多，这种是最为简便的，效果也不错。            
6、孙仙少女膏

    【来源】《鲁府禁方》

    【组成】黄柏10克、土瓜根10克、大枣7枚

　　【制备】黄柏去掉外层粗皮与土瓜根研成细粉,加入大枣调和成粘膏状

　　【用法】每天早晨用开水化开一些.加入温水洗脸.

　　【功效】本方具有清热解毒,活血化淤,润肤白面的功效.原书中称此方洗面, 十余日以后,容如少女.故此得名孙仙少女膏. 

      【心得】本方除了洗面以外, 也可以作为沐浴用药, 用法和洗面基本相同. 许多皮肤病,如疖,癣等均有一定的疗效.

中药美白，古而有之。由于中药美白所用的材料大多取自于动植物和天然矿物尤其是常用的食物对人体的毒副作用小所以 得到古今中外爱美人士的推崇

古代美容专家经过临床实践，发现有12种白类中草药不仅具有滋润美白肌肤之功效，而且还没有任何毒副作用。只是它们的功用与秘方藏于浩瀚的古籍之中，一直鲜为人知。

这些“美白仙子”的药名都有着共同的特征那就是都姓"白"。从中医象形学来说，带白的药物一般具有增白润色的作用。

那么，就先让我们一起来认识一下中草药的“12位美白仙子”吧——

中药美白配方1白术

为菊科，多年生草本植物。这里指的是白术的根茎，味苦，性温。它对皮肤致病真菌如雾状表皮癣菌等有抑制作用。古籍《药性论》称：“主面光悦，驻颜祛斑。”用白术蘸酒(或醋)如研墨之状，均匀涂抹脸上，可治雀斑和黑斑。圣医李时珍曾说此方治雀斑“极致”。

美肤方剂：

组成：生白术150克，土槿皮75克

功能：清热燥湿，杀虫、治疗皮肤癣症

用法：上药为末，用醋调，涂患处

中药美白配方2白芷

为伞形科，多年生草本植物——头安白芷或川白芷及杭白芷的根。其味香、辛，性温。历代被视为美容佳品。可改善人体微循环，促进皮肤新陈代谢，延缓皮肤衰老，去除面部色斑瘢痕，治疗皮肤疱痍疥癣等。《本经》说它“长肌肤，润泽，可作面脂。”无论是《千金面脂方》，或是《玉容散》，白芷是制作面脂的主药。可以美白，又可美体。

美肤方剂：

组成：白芷(单味)不拘多少

功能：祛风润肤，治疗面部色斑，增白

用法：去表面粗皮，研为细末用猪油调匀，洗脸后涂于面部

中药美白配方3白芨

为兰科，多年生草本植物白芨的地下地茎。含有淀粉、葡萄糖、挥发油、粘液质等成分，味苦、甘，性平且涩而粘滑。外用可润滑肌肤，除面上疮。《药性论》曰：“治面上疮，令人肌滑。”《本草纲目》曰：“洗面黑、祛斑。”它主要是润肤白面、去灭瘢，而且能医手足皲裂等，是古代美容的常用药。

美肤方剂：

组成：雄黄、白芨各10克，醋适量

功能：止痛消疮，治疗发生在胡须部位的疖肿

用法：将上两味药研为细末，用醋调后敷于患处

说明：本方止痛消疮作用显著，用于久治不愈，或毒盛红肿热痛者

中药美白配方4白苏

形如紫苏，为人工栽培。它含有挥发油和不饱和脂肪酸。常用鲜白苏叶涂搽腋下可治肿瘤及狐臭

中药美白配方5白蔹

为多年生蔓生草本植物，叶子多而细，取其根茎。味辛、甘，性凉。《药性论》曰：“可治面上疮疱。”还可治疗鼻症，而且美白肌肤。

美肤方剂

组成：白蔹、白石脂、杏仁各25克

功能：清热祛风，治疗面部雀斑

用法：上药研为细末，鸡蛋清调匀后敷脸上，40分钟后洗去

中药美白配方6白附子

味辛、甘，性势。《本草蒙鉴》曰：治面上百病，可作面脂，捣碎成细粉，以酒拌和，用来敷面，能治粉刺和雀斑。白附子还能香身灭瘢疮。

美肤方剂

组成：轻粉5克、白芷5克、白附子5克、防风5克

功能：祛风清热，治疗粉刺痤疮

用法：上药研为细末，以蜂蜜调匀后敷于痤疮患处，效果极佳

中药美白配方7白蒺藜

又名刺蒺藜，为蒺藜科。一年或多年生草本植物蒺藜的果实。味苦、辛，性温。含有多种生物碱和甙类，以及含有多种丰富的过氧化物分解酶，有明显抗衰老作用，可明目轻身，去除面上瘢痕，治疗白癜风。《本草纲目》曰：“洗面黑，祛斑，洗瘢疮。”

美肤方剂

组成：防风50克、石膏100克、荆子50克、栀子仁50克、枸杞子50克、白蒺藜50克、甘草25克

功能：祛风清热，开塞通窍，治疗面部因毛孔突然闭塞而产生的汗囊肿

用法：上药研为细末，饭后用温水送服10克，每日2次

中药美白配方8白果仁

为银杏的成熟种子。可抑制体外一些皮肤真菌。外用可治头面手足碍容性皮肤病，并可延缓衰老，防止皮肤粗糙。

美肤方剂：

组成：白果去壳8-12粒，薏苡仁100克

功效：清热消肿，治疗扁平疣

用法：上两味加水熬粥，食时用白糖调匀

说明：白果为治疗面部痤疮、酒糟鼻的要药，亦可用于抗肿瘤

中药美白配方9白茯苓

味甘、淡，性平。《本草品汇精要》曰：“白茯苓为末，合蜜和，敷面上疗面疮及产妇黑疱如雀卵。”白茯苓既能去黑白面，又牢牙乌发，延年益寿。

美肤方剂

组成：柏子仁、冬瓜仁炒、冬葵子炒、白茯苓去皮各150克

功效：清热利湿，治疗痤疮

用法：10克，以米酒送服，每日3次

中药美白配方10白牵牛

味苦、辛，性寒。如将白牵牛研细，鸡蛋清调和，夜敷旦洗，可治面上雀斑。或将白牵牛浸酒三夜，先用姜汁擦面，后用此药涂面，治面部粉刺。

美肤方剂

组成：白丁香、白僵蚕、白牵牛、白蒺藜、白芨各112克、白芷75克、白附子、白茯苓各19克，另外皂角、绿豆少许

功效：美白润肤

用法：上药共研为细末，水调做面膜

中药美白配方11  白丁香

味辛，性温。白丁香为雄麻雀屎。用它浸蜜来治面疮和粉刺，能莹肌如玉。

美肤方剂

组成：白丁香25克、羊蹄根100克、白附子100克，白蔹40克、白芨35克、皂角500克

功效：活血、清热，治疗黄褐斑

用法：上药研为细末，水调做面膜

中药美白配方12白僵蚕

为蚕蛾科。昆虫家蚕的幼虫在未吐丝前，因感染白僵菌而发病致死的僵化虫体。外用其药，味咸、辛，性平。可治面上黑及碍容性疾病——口眼歪斜等症。《本草纲目》称：“蜜和擦面，灭黑黯好颜色，或加白牵牛，白僵蚕末，水和掺之。”

美肤方剂

组成：白僵蚕、石膏各等分

功效：祛风泽肤，治疗雀斑

用法：上药研为细末，以蜂蜜调匀做面膜

秋季中医美白
材料：当归、甘草、白芷、绿豆粉、核仁、檀香等分研末。 

做法： 

1、洗脸：加适量的水，即可。 

2、敷脸：加蜂蜜，牛奶和蛋白，适量调敷于全脸，待干后再清水洗净，即可。

功效：一星期1～2次，不要太多次，皮肤会受不了，可用于黑班、青春痘、雀斑，同样也可缩小鼻旁的毛细孔，用过的人都觉的不错，皮肤变白嫩，又便宜。
一：用醋水洗脸美白的功效
1、用醋水洗脸可以增加皮肤细胞的水分和营养，恢复皮肤的光泽和弹性，可以软化角质层和美白.还有杀菌。

2、但是千万不要直接用，每天洗练滴上7-10滴就可以，如果皮肤没光泽就多吃点水果，用化妆品只是起到暂时的作用。
二：醋水美白的正确使用方法
1、买一瓶白醋，每次洗脸时，放一小盆水，到上一鲜橙多盖那么多的醋，倒入水中调匀。

2、可以直接扑到脸上，或者干脆把脸浸入好了温水，凉水都可。

3、然后把水倒掉，再开始正常的洗脸程序，用洗面奶。
三：用白醋洗脸达到美白祛斑应该这样做
1、用白醋捣入中药白术适量调和，密封浸泡一星期。

2、每天洗脸后，擦试面部长斑的地方，日久可令雀斑逐渐消除、隐退。
温馨提示：以上是美白绝招：白醋洗脸

 HYPERLINK "http://www.2liang.net/baoyang/ruhemeibai" 如何美白

 HYPERLINK "http://www.2liang.net/baoyang/quban/" 祛斑，这种方法一定要坚持，一次两次不会出现明显的效果，但坚持一个周你就会发现自己的皮肤会变得很细还会发现自己变白了。

一：生活中VC类美白祛斑食材
VC早就成为美容达人口碑流传的美白武器，除了可以提高免疫力，更能够抗氧化、抗自由基、预防黑斑、雀斑产生。

VC类美白祛斑食物有：蓝莓、柠檬、小红莓、草莓、葡萄等。

用法：可以按照自己的喜好打成果汁食用，每天早上一杯，除了可以排除体内有毒物质外，还有天然的美白肌肤功效，有助于消除脸部雀斑。

特别提醒：有些人喜欢直接把各色水果打碎敷在脸上做面膜，其实这样做对皮肤的刺激度太大，反而会起到相反的功效，所以并不提倡。
二：陈好产后祛斑的美白祛斑秘方
说起女星陈好，谁都会立马想到“万人迷”的称号，据陈好介绍，她的祛斑秘方是从一个朋友那里得到的，对她非常有效，有兴趣的朋友可以试试。

陈好祛斑1：用冬瓜子仁15g、橘皮6g、桃花12g，混合研成细末，饭后用米汤调服，一日三次，连服数月，可以使面部变得白嫩而光滑。

陈好祛斑2：可以用冬桑叶煎浓汁装瓶收贮备用，每天早晨用一酒杯汁液倒人洗脸水中洗脸，常洗可使面部光洁柔软。

陈好祛斑3：把晒干的玫瑰花浸泡在热水里，使之冷却后再滴上几滴橄榄油，用来擦脸，皮肤会保持光滑润泽。
小贴士：有很多的人花了很多的钱，都没有达到美白祛斑的效果，其实，根本不需要这样做的，就我们生活中取材，以上两种生活中祛斑美白的秘方，就可以帮助你的肌肤长久保持美白了。
一：DIY自制生姜蜂蜜茶美白祛斑
蜂蜜中的营养成分很厚实，长期吃蜂蜜的人体内抗氧化物的水平会有很大的提高，学会下肢静脉曲张，而生姜去斑可以使皮肤白嫩光滑细嫩、面容红润，还能补血。
生姜蜂蜜茶做法：
1、买来生姜，洗干净，切成小块，别切得太碎。

2、把切好的生姜放入茶壶里加入清水煮。

3、煮开之后放入红茶，比如祁门红茶，用200~300毫升开水浸泡5~10分钟后。

4、大概比较温热能入口的时候把它倒出来加入一些蜂蜜，即可。
二：自制磨砂橄榄油面膜美白祛斑
材料：砂糖、橄榄油

做法：用适量的砂糖和橄榄油混在一起，轻轻涂抹于脸上，就像用洗面奶一样，边涂抹边按摩。

功效：这样有利于祛除皮肤的角质，祛除死皮，恢复肌肤的新陈代谢，长期使用可以达到缩小毛孔、提亮肌肤，淡化斑点的神奇功效。
三：香蕉牛奶面膜美白祛斑
材料：香蕉、牛奶

做法：将香蕉和牛奶两者混在一起捣烂，之后敷在脸上，边敷边按摩，在面膜还没干的时候就把脸洗净。

功效：这个面膜有深层补水的功效，长期使用可以滋润美白肌肤，祛除死皮，也可以淡化斑点哦！

以上三个最有效的民间美白祛斑秘方揭秘，当然这三种秘方都是要贵在坚持，就像你长斑也不是一天两天的事是一个道理的。
中药祛斑秘方一：冬桑叶洗脸
用冬桑叶煎浓汁，然后装在瓶子里收贮以作备用，每天早晨用一酒杯的汁液倒入洗脸盆的水中洗脸，经常这样洗可以使面部光洁柔软，而且还会淡化色斑。
中药祛斑秘方二：木耳、红枣祛斑
1.取黑木耳30克、红枣20枚。

2.将黑木耳洗净，红枣去核，加水适量，煮半个小时左右。

3.每天早、晚餐后各服一次。

4.经常服食，可以驻颜祛斑、健美丰肌，并用于治疗面部黑斑、形瘦。

5.黑木耳可以祛除黑斑、润肤，防止皮肤老化，大枣和中益气，健脾润肤，有助黑木耳祛除黑斑。
中药祛斑秘方三：玫瑰花、橄榄油搽脸

1.用晒干的玫瑰花浸泡在热水里，等玫瑰花水冷却了之后再滴上几滴橄榄油。

2.用来搽脸，皮肤会保持光滑润泽，而且也很适合淡斑。

药祛斑秘方四：美容药膳
1.莲子、芡实各30g、薏苡仁50g、龙眼肉8g、蜂蜜适量。

2. 把上面的5种材料洗干净，加500mL的水，放到武火上煮开，再用文火煮熬1小时，等到软烂后，微凉了，在把蜂蜜放入，搅均匀，等到温后就可以倒入盛入容器里了，饮汤吃莲子，1次服完。

3.本品能补脾助运化，刺激皮肤细胞生长、促进新陈代谢，可使粗糙、黝黑的皮肤逐步变得美白、细腻，是堪称效佳的美容药膳，可以经常服用。
中药祛斑秘方六：苹果鸡蛋羹祛斑
1.苹果150g、鸡蛋2个、白糖25g、香莱10g 。

2.把苹果皮削掉，核仁也去掉，然后切成小方块，把鸡蛋磕入碗中，搅散，香菜洗净，切细末。

3.把锅洗干净放入清水750g上火，放入苹果丁、白糖，开锅后勾入水淀粉，淋入鸡蛋液烧沸，出锅盛汤盆内即成。

4.苹果鸡蛋羹祛斑有利尿减肥，滋润肌肤，对防止皮肤干燥、干裂有很好作用。

【十种美食吃出零毛孔】①香蕉 牛奶：香蕉泥加入牛奶；②蛋清 蜂蜜：减皱纹；③姜黄粉末 牛奶：去晒斑；④麦片 乳酪 西红柿汁：恢复晒黑皮肤；⑤土豆片：减轻雀斑；⑥黄瓜汁：收紧毛孔；⑦黄粉 酸橙汁：恢复晒黑皮肤；⑧蜂蜜：皮肤光滑；⑨桔子汁：油性皮肤好选择；⑩冰块：收紧毛孔。
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